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Agape-Workshop

Gottes innigster Wunsch ist es,
dass seine Agape-Liebe durch mich Kreise zieht!

Einleitung

Super, dass du den Agape-Workshop heruntergeladen oder bestellt hast und ihn alleine oder zusammen
mit anderen Christen durcharbeiten willst. Er wird dir und anderen grofien Segen bringen!

Wenn das Héchste Gebot und das Gebot der Néachstenliebe konsequent gelebt wiirde, kénnte es die
ganze Welt verdndern: Es wirde keine Kriege und keine Hungersnéte usw. mehr geben. Der Egoismus
des Menschen hat in der Agape-Liebe einen sehr starken und Uberlegenen Gegner.

Dieser Workshop — eine intensive Leseerfahrung!

Dieser Agape-Workshop soll Menschen veréndern, damit Christen zu Vorbildern und zu Salz und Licht in
der Gesellschaft werden. Auch sollen Christen durch das Héchste Gebot und das gelebte Gebot der
Ndachstenliebe verdndert und freigesetzt werden, sodass Evangelisation eine neue Durchschlagskraft
erhalt und Menschen auf Gott aufmerksam, berGhrt, gerettet und veréndert werden.

Ein Ziel dieses Agape-Workshops ist, dass du folgende Aussagen aus dem Psalm 119 erlebst, aber auch
deine Mitmenschen die Auswirkungen geniessen dirfen:

In meinem Herzen habe ich dein Wort verwahrt, damit ich nicht gegen dich siindige. psaim 119,11

Auch soll Folgendes zukiinftig deine Alltagserfahrung werden, weil du das Positive erleben wirst:

Lust an der Bibel: Ich habe meine Lust an deinen Geboten (= das Héchste Gebot und das Gebot der
Nachstenliebe), die ich liebe. psaim 119,47

Nicht straucheln: Grof3en Frieden haben die, die dein Gesetz lieben. Sie trifft kein Straucheln. psaim 119,47
Nicht zuschanden kommen: Die Aussage dieses Gebets soll ebenfalls in deinem Leben Realitdt werden:
Lass mein Herz untadelig sein in deinen Ordnungen (= das Héchste Gebot und das Gebot der
Ndchstenliebe), damit ich nicht in Schande komme. psaim 119,80

Moderne Lernmethoden und Medien unterstitzen und prégen dich beim EinGben der Agape-Liebe und
somit deiner neuen Herzenshaltung gegeniber Gott und deinem Mitmenschen.

Vieles ist in der Ich-Form geschrieben, damit sich der Text besser bei dir einprégt und du ein Maximum
profitieren kannst. Ich kaue dir den Inhalt des Workshops quasi vor, damit dein Hirn diesen leichter und
besser ,verdauen” und einprégen kann. Ich schalte jetzt auf den ,Selbstgespréchs-prage-Modus” um - so
redest du ab jetzt zu dir selbst. ©

Eine riesige Chance fir mich!

Je dlter ich werde, desto grasser ist die Chance, dass ich glicklich werde. Im Alter ist der Mensch
vermutlich weiser, verninftiger und hat hoffentlich aus den Fehlern der Vergangenheit gelernt! Aber auch
junge Christen haben die Chance in jungen Jahren glicklich zu werden, in dem sie aus den Fehlern
anderer lernen und sich entscheiden diese nicht zu machen. Der beste Weg fir mich ist, aus den Fehlern
der Manner und Frauen der Bibel und den oft schmerzhaften Fehlern der Menschen in der heutigen Zeit
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zu lernen. Aber auch die gut gemeisterten Herausforderungen, positiven Entscheidungen und freudigen
Erlebnisse von Menschen sollen mich anspornen, das Richtige zu tun. Diese nehme ich mir zum Vorbild.

Da das Wort Gottes ein Liebesbrief an mich ist, will es das Beste fir mich, indem es mir Gebote und
Verbote zu meinem Schutz anbietet. Auf diese kann ich eingehen oder ich kann diese ignorieren. Das ist
meine persdnliche, freie Entscheidung! Nicht nur die Hoffnung, der Glaube und die Vorfreude darauf,
dass ich als wiedergeborener Christ die Ewigkeit im Himmel in Gottes Herrlichkeit verbringen darf, macht
mich glucklich; auch mein Gehorsam gegeniber den Verboten und Geboten der Bibel bewahrt mich vor
schmerzhaften Fehlern und auch das macht mich glicklich!

Ich kann also die Grundlage fir mein Glick selber legen und auf den Segen Gottes hoffen, damit ich in
meinem Leben viele ,Glicks-Oasen”, glickliche Momente erleben darf.

Die Entstehung des Agape-Workshops

Im Januar 2009 hatte ich einen starken Gedanken, dass wenn ich konsequent nach dem Héchsten
Gebot und dem Gebot der Nachstenliebe lebe, es meinen Mitmenschen und auch mir viel besser gehen
wirde. Ebenfalls wurde mir bewusst, dass Gott es mir sehr einfach macht und all die Hunderten von
Gesetzen im Héchsten Gebot und im Gebot der Néchstenliebe zusammengefasst hat. So kann ich es mir
viel besser merken und auch im Alltag ausleben.

Waéhrend rund 3 Monaten wachte ich dann regelmdéssig morgens um 2-3Uhr auf und hatte viele
Gedanken, Aha-Erlebnisse, entdeckte Zusammenhdnge des Hochsten Gebots und dem Gebot der
Néchstenliebe und erinnerte mich an Aussagen friherer Predigten und vielen Schulungen. Diese
,Nachtgedanken” notierte ich alle und es kamen ca. 120 A4-Seiten zusammen.

Diese 120 Seiten habe ich nun zusammengefasst, komprimiert und in 33 Schritte aufgegliedert. Der
Agape-Workshop ist jetzt als Gratis-PDF-Datei, im E-Book-Format und spéter als gedrucktes Arbeitsheft
erhaltlich.

Der Agape-Workshop — eine Hilfe zur Umsetzung des Missionsbefehls

»-.. und lehrt sie alles zu bewahren, was ich euch geboten habe!” matthaus 28,20

Jesus hat uns das ,neue” Gebot gebracht, dass wir Gott und unseren Néchsten lieben sollen. Jesus
beauftragt jeden im Héchsten Gebot und im Gebot der Néachstenliebe erfahrenen Christen die wenig
erfahrenen Christen zu lernen/anzuleiten, wie sie diese beiden Gebote im Alltag halten und anwenden
kénnen.

Die Ziele des Agape-Workshops

Dieser Agape-Workshop wird mich ermutigen und anleiten, das Héchste Gebot, die Liebe zu Gott und
meinem Néchsten - liebevoll unterstitzt durch den Heiligen Geist - im Alltag in der Beziehung zu Gott
und allen Menschen zu leben.
» |ch werde durch den Workshop in ein fir das Reich Gottes und die Menschen fruchtbares Leben
hineingefuhrt.
* |ch lerne in diesem Workshop und Gbe, dass ich mein Leben, mein Denken, Sprechen und
Handeln von der Agape-Liebe bestimmen lasse.
» Die Charaktereigenschaften Gottes/das Wesen Gottes sollen durch meine neu erlernte und gelebte
Agape-Herzenshaltung fir andere Menschen sichtbar und erlebbar werden.

* Dieser Workshop soll fir die Kirche und deren Leiter eine Unterstitzung und ein Werkzeug in ihrem
Dienst sein.

= |ch lerne was das Héchste Gebot beinhaltet und werde entdecken, welchen Facettenreichtum es
bietet.

» |ch werde den Unterschied zwischen Phileo und Agape kennenlernen und verinnerlichen; und ich
werde mein zukinftiges Denken und Handeln an der Agape-Herzenshaltung ausrichten.
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= |ch werde die Bibel mit einem neuen, vertieften Versténdnis lesen und Aha-Erlebnisse machen.
= |ch werde angeleitet, das Héchste Gebot im Alltag, in jeder Situation anzuwenden.

» |ch werde die Friichte meiner neuen, veréinderten Herzenshaltung geniessen kénnen und ich werde
die fur den Alltag hilfreichen Maf3stébe, welche in diesem Workshop vorgeschlagen werden,
einGben und verinnerlichen.

» |ch darf entdecken, dass ich ohne groien Aufwand Téter des Wortes werden kann. Das Ausleben
des Hochsten Gebots wird Menschen in meiner Umgebung, meine Beziehungen, meine Familie,
mein Umfeld und meine Kirche/Gemeinde veréindern.

» |ch werde, wenn ich das Héchste Gebot im Leben umsetze, in eine Segensspirale hinein gesogen:

» ... Lliebe Uben = damit Efahrungen machen = Freude empfinden = stéarkerer Glaube =
Dankbarkeit = und aus dieser Dankbarkeit heraus = Liebe tben ...

* Das Héchste Gebot wird durch mich Kreise ziehen und es wird mit seinem Potenzial positiv mein
Umfeld in allen Bereichen veréndern.

» |ch werde durch diesen Agape-Workshop verdndert, sodass Gott verherrlicht wird und durch die
Auswirkungen meines Christseins Menschen ihre Ewigkeit bei Gott im Himmel verbringen dirfen.

* Ein weiteres Ziel dieses Workshops ist, dass Menschen, die diesen Agape-Workshop lesen und
Jesus noch nicht als Retter angenommen haben, das Evangelium kennenlernen, es verstehen und
ermutigt werden, das Gnadenangebot Jesu Christi anzunehmen und so die Gnade Gottes erleben
kénnen.

Um in dieses lohnende ,Abenteuer” einzusteigen, braucht es zu Beginn ein Ziel, eine Entscheidungshilfe
und das Festmachen meines Entscheides:

,Ich nehme diese Herausforderung an und lasse diesen Workshop mir eine Hilfe sein, um ein reifer
Christ mit Ausstrahlung zu werden!”

Aufgabe:
Ich schliefe das Workshop-Heft, lege es auf den Tisch und betrachte wéhrend mehreren Minuten die
Titelseite und lasse diese auf mich wirken.

Danach formuliere ich fir mich ein Ziel/eine Vision fir mein Leben, welches ich im Zusammenhang mit
dem Agape-Workshop und der gelebten Agape-Liebe erreichen méchte und schreibe dies hier auf:

Nach dem Lesen dieses Workshops will ich...

Meine Unterschrift ....ooooeeoee e,

Das Endziel der Weisung (= Wort Gottes) aber ist Liebe aus reinem Herzen und gutem Gewissen
und ungeheucheltem Glauben. 1. Timotheus 1,5

Mein Gebet:

Geliebter Gott, bitte tauche mich ganz in deine Liebe hinein, damit mein Fleisch in deiner Liebe ertrinkt
und stirbt. Lass mein ganzes Wesen (Geist, Seele, Leib, Emotionen) deine Liebe aufsaugen wie ein
Schwamm, damit ich deine Liebe weitergeben kann und Frucht bringen kann!

Viel Segen und Freude beim Lesen und Erarbeiten!  Der Autor Hinauf zum Inhaltsverzeichnis: 1
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Anleitung zum Workshop

Wichtig! Lieber Workshop-Teilnehmer! Machst du es auch so wie ich, wenn du ein neues elektronisches
Gerdat kaufst, dass du es auspackst und gleich ausprobierst, welche Funktionen es hat2 Und wenn du bei
der Bedienung nicht mehr weiter weifdt, erst dann die Anleitung nimmst und liest?

Aber hier ist ein wertvoller Tipp: Lies zuerst die Anleitung, denn dort stehen viele nitzliche Erklarungen
geschrieben! ... wenn du die Dinge, die dort stehen, nicht weisst, wirst du einige wertvolle Werkzeuge
vermissen. Es wird dich sehr wenig Zeit kosten und fir dich von groBem Nutzen sein!

Das Wichtigste kurz zusammengefasst

= Zum besseren Einprégen: Alles ist in Ich-Form geschrieben, so rede ich zu mir selbst.

* Manche Aussagen sind zwecks besseren Einpragens wiederholt (auch innerhalb eines
Lernschrittes).

* Das Jungerschaftsmodel ,Agape-Trio”: Workshop-Teilnehmer unterstitzen/begleiten andere
Workshop-Teilnehmer.

» Ich ergdnze den Agape-Workshop mit dem Praxisheft, welches bald erhdltlich ist.

*  Mein gréfitméglicher Gewinn durch Farbcodierung: Ich streiche die Kernaussagen mit Farben an.

» Ein wichtiges und umfangreiches Hilfsinstrument ist fir mich die Website www.Agape-
Workshop.net

* Download: Schulungsunterlagen fir Hauskreise, Jugendgruppen usw. und auch Predigtkonzepte

*  Onlineshop: Vertiefte Alltagsthemen sind bald in Bichlein-Form erhaltlich.

=  Kommunikations-Plattform: Vielféltige Erinnerungshilfen fir den Alltag und
Austauschméglichkeiten.

Dieser Agape-Workshop, den ich gerade lese, ist erst die Grundlage, die Basis. Dieser Workshop
entwickelt sich auf der Website www.Agape-Workshop.net weiter. Auch der Text des Workshops
entwickelt sich weiter und wird jeweils auf der Webseite und auch als Buch aktualisiert. Dieses Exemplar,
das ich jetzt lese, ist die Version 1.0. Der Agape-Workshop wird sténdig durch neue Themen, Tipps,
Hilfen usw. aktualisiert und erweitert, welche mir in der Umsetzung der Agape-Liebe im Alltag helfen.
Dies geschieht auch mit meiner Hilfe, in dem ich mit Anregungen und Material zum Thema Héchstes
Gebot und Néchstenliebe, welches ich entdeckt habe, beitrage.

Ich werde in diesem Workshop viele Entscheidungen treffen, welche mir und anderen zum Segen sein
werden!

Wie bringt mir der Agape-Workshop den grof3itmoglichen Gewinn?

*  Durch Agape-Trios: Ich suche mir, bevor ich den 1. Schritt beginne, 2 weitere Personen, die mit
mir zusammen den Workshop erarbeiten wollen. www.agape-workshop.net / Agape-Trio

* |ch suche verbindlich 1-2 Personen und erklére diesen meine Zusammenfassung jedes Schrittes.
Oder ich fasse das fir mich Wichtigste in einem Satz zusammen und ich erkléare diesen Satz kurz
einem Freund, meinem Ehepartner, einem Mitschiler, meinen Eltern usw.

= Ein guter und effizienter Maf3stab: Einen Schritt pro Woche lesen und im Alltag umsetzen.
» |ch fihre ein AHA-Erlebnis-Tagebuch.

= |ch lese das Buch mit einem Bleistift und Marker: Ich mache Notizen und streiche die mir
wertvollen Stellen an. Z.B.: Gelb = wichtig! Grin = das will ich umsetzen. Blau= Nachschlagen
auf Webseite www.Agape-Workshop.net

» |ch markiere in meiner Bibel das Wort ,Liebe” und zwar Gberall dort, wo im Urtext ,Agape” steht.
Eine Liste all dieser Bibelstellen finde ich auf www.Agape-Workshop.net/Agapeda.
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»  Merksétze und Sprichworte: Ich lese jeden Merksatz und jedes Sprichwort 5x laut.

» |ch treffe nach jedem Kapitel eine Entscheidung und schreibe mir diese auf. Ich bespreche diese
Entscheidung mit einer Vertrauensperson oder in meinem Agape-Trio.

» Ich verknipfe eine Aufgabe mit einem sozialen Engagement.

* Nach jedem gelesenen Schritt halte ich T Minute inne und frage mich, ob mir eine éhnliche
Situation in den Sinn kommt, die ich schon einmal erlebt habe — oder eine dhnliche Frage, die
ich mir auch schon gestellt habe.

Hier ein weiterer wertvoller Tipp

Wenn ich diesen Workshop alleine (nicht in einem Agape-Trio) durchgearbeitet habe, mache ich eine
Pause von ca. 2 Monaten. Nach diesen ca. 2 Monaten lese ich den ganzen Workshop nochmals durch.
Pro Tag lese ich 10 Schritte flieBend durch. Dies ergibt pro Tag einen Aufwand von maximal einer
Stunde. Anschlielend mache ich 6 Monate Pause und lese den Workshop wie oben beschrieben
nochmals durch. Ich werde begeistert sein, wie nachhaltig der Inhalt dieses Workshops in meinem Leben
und im Alltag sein wird! Es wird sich unendlich lohnen!

Das Sirup-Erlebnis des Autors

Ich hatte sehr Durst und ich stirzte ein Glas Sirup hinunter. Danach fiel mir auf, dass ich nur ganz zuletzt
den Geschmack des Sirups geschmeckt habe und wahrnahm. Der Sirup floss in grolem Tempo durch
meinen Mund und die Speisershre in meinen Magen, ohne dass ich dessen Geschmack wahrnahm. Mir
ist der Gedanke gekommen, dass es mit dem Lernen des Agape-Workshop-Inhalts genau gleich ist! Und
schon bald hatte ich die Lésung: Langsam trinken und bewusst auf den Geschmack achten!

Ermutigung: Ich als Workshop-Teilnehmer soll dasselbe mit den Wahrheiten, welche ich im Verlauf des
Durcharbeitens erkenne und lerne, auch tun: Bei Aussagen, welche mich ansprechen oder die ich so
noch nicht gehért habe, halte ich an und denke nach, damit meine Sinne diese aufnehmen und
verarbeiten kénnen und sich diese in meinem Gedéchtnis fest speichern. Oder ich halte diese in meinem
AHA-Erlebnis-Buch fest. Ich wiederhole auf diese Weise, was mir wichtig oder neu ist. Ich entscheide
mich: Ja, das will ich tun, denn es soll mir nicht wie dem Autor beim seinem Sirup-Erlebnis ergehen.

Bibelstellen/Links/Verweise/Vertiefung  diese sind erst in einer spdteren Version der PDF-Datei aktiv

Diese sehen SO QAUS: Bibelstellen/Links/Verweise/Vertiefung ... z.B Johannes 3,16

Bei den Links sind oft Leckerbissen versteckt. Es lohnt sich, diese zu lesen! Bibelstellen sind kursiv ge-
schrieben. Weiter kénnen die entsprechenden Bibelstellen und Erkldrungen in ausgeschriebener Form auf
der beigelegten CD-Rom (im gedruckten A4-Heft) oder auf der Agape-Workshop-Webseite gelesen werden.

Wichtiger Hinweis

Vorsicht: Dieser Workshop will nicht das religiése Denken und Handeln férdern, sondern das Héchste
Gebot und das Gebot der Néchstenliebe soll zu einer Herzenshaltung werden. Es soll nicht Gesetzlichkeit
hervorbringen. Ich hite mich davor, andere, welche im Umsetzen des Héchsten Gebots ungeiibt sind, zu
kritisieren oder zu verurteilen. Ich bemihe mich vielmehr so zu leben, dass sie Lust und Hunger nach
einer (fieferen) Beziehung zu Gott bekommen.

Damit die einzelnen Lernschritte leichter zu verstehen und in sich selber einigermaffen abgeschlossen
sind, werden Textstellen aus vorherigen Lernschritten, aber auch innerhalb eines Schrittes
wiederverwendet (bei den 4 Evangelien ist es auch so, dass das Leben Jesu aus 4 verschiedenen
Gesichtspunkten beleuchtet wird). So soll das hin- und her bléttern minimiert werden oder soweit wie
moglich wegfallen.

Ich, der Autor, habe wenig Referenzangaben gemacht: Denn Vieles schreibe ich in diesem Workshop aus

der Erinnerung, von Gehértem oder Gelesenem und den daraus folgenden Zusammenhéngen heraus.
Ich erinnere mich aber nicht mehr an alle Quellen.
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Die Bibel lesen!

Ich lese das Neue Testament mit Schwerpunkt Agape und Phileo durch. In der deutschsprachigen Bibel
werden diese beiden Worte leider nur mit dem Wort ,Liebe” Ubersetzt. Eine Hilfe, um zu unterscheiden,
ob Agape oder Phileo gemeint ist, finde ich auf der Agape-Workshop-Website /agapeda

Details als PDF-Datei (auf der CD) ... ist in Bearbeitung

Aut dieser CD sind Details, Erklarungen und Bibelstellen zum Workshop-Text enthalten. Wenn im Buch
bei einem Wort oder einer Bibelstelle ein Verweis steht, kann ich auf der CD-Rom oder auf der Website
die detaillierte Erklérung des Begriffs nachlesen.

www.Agape-Workshop.net

Diese Webseite ist fir mich der Dreh- und Angelpunkt ...

* um die Themen des Agape-Workshops zu vertiefen

= oder Beispiele und Videos anzuschauen.
Diese Website beinhaltet auch das Lexikon zum Workshop ,Agapeda”, das laufend erweitert und
aktualisiert wird.
Ebenfalls kann ich dort im Forum meine Erkenntnisse zu Bibelstellen hinschreiben, die in Zusammenhang
mit dem Héchsten Gebot und dem Gebot der Néchstenliebe stehen.
Meine konstruktiven Anregungen zum Workshop kann ich hier deponieren.
Im Forum kann ich Erlebnisberichte von anderen Workshop-Teilnehmern lesen oder selber einen
Bericht/Zeugnis im Zusammenhang mit dem Agape-Workshop hineinschreiben.
Wenn ich eine geniale Predigt (Predigttext oder Audiofile) oder irgendwo einen super Text zu diesem
Thema entdeckt habe, so kann ich diesen auf der Website www.Agape-Workshop.net der Allgemeinheit
zur Verfigung stellen. Nach Uberprifung wird dieser dann veréffentlicht.
Ich kann hier auch Predigten zum Thema herunterladen.
Weiter liegen hier zu einem spéteren Zeitpunkt Predigtkonzepte fir Pastoren, Hilfen und
Schulungsunterlagen fir Hauskreisleiter und Jugendgruppenleiter usw. zum Download bereit.

Workshop-Teilnehmer helfen/begleiten Workshop-Teilnehmer

Wenn ich méchte, begleitet mich jemand beim Erarbeiten dieses Agape-Workshops. Ich habe auch die
Méglichkeit, jemanden zu begleiten. So kénnen wir uns gegenseitig ermutigen und wir kénnen Tipps zur
Umsetzung austauschen. Das beste Instrument dafir ist das Agape-Trio (siehe Seite 11). Agape-Trio

Eine Méglichkeit ist auch, nur mit einer Person zusammen den Workshop erarbeiten.

Onlineshop st in Bearbeitung

Hier kann ich die in einem spéteren Zeitpunkt die neuesten Bichlein mit der ausfihrlichen Bearbeitung
der Unterthemen downloaden/kaufen.

Erinnerungshilfe ist in Barbeitung

Ich wisste oft, wie ich in einer Situation richtig reagieren sollte. Leider denke ich dann in der Situation
nicht daran, weil das Reaktionsmuster bei mir noch nicht in Fleisch und Blut Ubergegangen ist, nicht
,automatisiert” ist. Zum effizienten Einiben des Héchsten Gebotes ist in der ersten Zeit ein regelmafiges
Erinnern und Ermutigen sehr wichtig. Dies geschieht vorldufig mittels E-Mail oder in einem spéteren
Zeitpunkt evil. per SMS. Die Webseite www.Agape-Workshop.net ist als Kommunikationsplattform
aufgebaut. Dies erméglicht ein regelméBiges Versenden von Erinnerungshilfen, welche mich daran
erinnern, das Héchste Gebot im A“TOg anzuwenden. Erinnerungskarte/Aufgabenkarte siehe Seite 115

So kann ich den Agape-Workshop unterstitzen:

Jeder Workshop-Teilnehmer ist ein Investor! Auf der Webseite kann ich sehen, wie ich in den Agape-
Workshop oder in Menschen investieren kann. Z.B. durch Begleitung, Gebet oder eine Spende: Geld ist
ein Tauschmittel und ich, der Autor, méchte den grofiten Teil der Spenden in Menschen investieren,
damit sie sich bekehren, aber auch nach ihrer Bekehrung begleitet werden. Dies ist die beste Investition!
Darum verkaufen wir das gedruckte Material zu einem sehr ginstigen Preis. Invesiitionsmaglichkeiten s. 91 @
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Wie funktioniert das Lernen? Kleiner Exkurs

Impulse durch Worte, Bilder, Berthrungen usw. werden in elektische Impulse umgewandelt und durch
meine 5 Sinne mittels Nervenbahnen in mein Gehirn hineinleitet. Dort mUssen sie eine entscheidende
Hurde passieren: den sogenannten ,Hippocampus”. Wenn dieser Hippocampus” die Information als
wichtig genug bewertet, wird das Wort oder das Bild oder die Empfindung in meinem
Langzeitgedachtnis gespeichert. Dort gibt es verschiedene Bereiche z.B. das ,prozeduale Geddachtnis”. In
diesem sind die Tdtigkeiten gespeichert, die ich automatisch ausfihre — z.B. essen. Meine emotionalen
Erlebnisse und andere Impulse werden an eigens dafir vorgesehenen Bereichen in meinem Gehirn
gespeichert.

Wenn ich das NT schon einmal durchgelesen habe, weif3 ich eigentlich schon alles Gber das Héchste
Gebot und die Néchstenliebe. Aber leider hat ein grofler Teil des Inhalts, als ich ihn gelesen habe, die
Hippocampus-Hirde nicht geschafft, weil er den Inhalt als zu wenig wichtig bewertet hat. Anderseits
haben wichtige Bibeltexte und Aussagen diese Hirde passiert und wurde im Langzeitgedéchtnis
gespeichert. Wenn ich den Inhalt nicht mehrmals lese oder die Erkenntnisse daraus in meinem Leben
anwende, so geht dieser zu einem grofien Teil vergessen. Oder préziser gesagt, der Inhalt/das Wissen
sinkt, je langer ich dieses nicht mehr brauche, immer tiefer in mein Unterbewusstsein hinab.

Dieser Agape-Workshop holt mein Wissen Gber die Liebe, wie sie in der Bibel beschrieben ist, wieder in
mein Bewusstsein herauf. Er ergénzt es und hilft mir neue Zusammenhdange zu erkennen und im Alltag
anzuwenden.

Dies geschieht, indem mein Gehirn neue Verknipfungen herstellt und die Gedanken auf diese Weise
speichert. Je mehr ich etwas wiederhole, desto stérker und ausgeprégter werden diese Verknipfungen.
Weiter entsteht durch das Erkennen von Zusammenhéngen ein Netzwerk von éhnlichen Gedanken
(@hnlich eines Spinnennetzes), welches tragféhig ist, d.h., sich weniger aus meiner Erinnerung verflichtigt,
also vergessen geht.

Durch das Erarbeiten und Einiben des Workshop-Inhalts werden diese Nervenverknipfungen in meinem
Gehirn noch viel stérker. Wenn ich dieses Wissen nun auch noch anwende und dabei ein Erlebnis, eine
Erfahrung mache, so wird dieses Wissen zuséitzlich auch noch in meinem ,emotionalen Gedéchtnis”
gespeichert. So entsteht nicht nur Wissen, sondern ein Charakterzug: meine Agape-Herzenshaltung! Und
diese wird dann von selbst im Alltag aus mir herausflieBen und Frucht bringen.

Einiben durch Wiederholen: Die Werbung hat das schon frih entdeckt und dieses eigenniitzig
instrumentalisiert: In der TV-Werbung sehe ich manchmal eine aufwéndig gemachte Werbung und
anschlieBend wird nur noch ein Reminder (= ,Erinnerer” / “Wiederdenker”) eines kurzen Ausschnitts der
aufwéndigen Werbung gezeigt. Der Fernsehzuschauer erinnert sich aber an die ganze Werbung. Wenn
dies mehrmals passiert, so entsteht in meinem Gehirn etwas, das die Werbebranche einen ,Brand” =
englisch - ,eingebrannt”- nennt. Auch Firmen reden von ,wir missen unseren Brand stérken oder
pflegen” ... das heifdt, sie missen ihren Firmennamen oder ihr Firmenlogo in den Hirnen der Menschen
,ein-brennen” und ,nach-brennen” (= die vorhandenen Verknipfungen herstellen, dann reaktivieren und

Wiederholungen stérken.
iy
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Agape-Workshop
Tri

Das Agape-Workshop-Trio - mein Gewinnl!

Will ich ein Maximum vom Agape-Workshop profitieren, dann ist ein Agape-Workshop-Trio das Richtige
for mich! Ich suche mir 2 andere Christen und arbeite den Workshop gemeinsam mit ihnen durch.

Die Vorteile eines Trios
Q Ein Trio ist effizient, weil es sehr klein und flexibel ist.
Q Termine fur die Treffen kénnen schneller gefunden werden.
Q Ein Treffen kann einfacher organisiert werden und kostet keine Raummiete.
Q Ein Treffen kann an vielen Orten stattfinden.
A Intensives Vorwdrtskommen aller Teilnehmer — keiner fallt durch die Maschen.
O Gegenseitiges unterstitzen: Eine dreifache Schnur wird nicht so schnell zerrissen prediger 4,12
Q Kurze Dauer eines Treffens (ca. 1bis 1,5 Stunden). Jedem Teilnehmer fallen mindestens 20 Minuten
Aufmerksamkeit und Betreuung zu.
Q In 8 Treffen (4 Schritte pro Treffen) ist der Agape-Workshop durchgearbeitet.

Der Start: Frage 2 Christen an
O 2 Arbeitskolleginnen
Q 2 Christlnnen aus deiner Kirche/Gemeinde
Q 2 Mitschilerlnnen
Q 2 andere Mitter
O 2 andere Véter
Q 2 Christenlnnen deiner oder einer anderen Kirchen/Gemeinde in deiner néheren Umgebung
O 2 Vereinskolleginnen
O Meinen Pastor/Pfarrer anfragen, ob er eine 8-teilige Agape-Workshop-Serie einplanen will
(Worship > Predigt > Triotreffen > Austausch > Segnen)

Wo kann man sich treffen?
Ein Treffen kann an vielen Orten stattfinden:
Q bei jemandem zuhause
in einem Restaurant
in einem Kirchen- oder Gemeinderaum
in einem Park
in einem Schulzimmer
bei einem Spaziergang / Wanderung ...
eine Video-Konferenz auf www.skype.com oder anderen Videokonferenz-Anbietern abhalten.

ooo0oooo

Wann kann man sich treffen?
O Vor- oder nach dem Gottesdienst, vor dem Gebetsabend
O Vor- oder nach der Arbeit
O Vor- oder nach der Schule
QA In der Mittagspause (essen oder fasten)
Q Wahrend dem Hauskreis / Kleingruppe (eine Agape-Workshop-Trio-Serie durchfihren)
O Beim gemeinsamen Mittags- oder Abendessen
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Die Treffen:

Ein Agape-Workshop-Trio trifft sich 1x oder 2 x pro Monat. Vorgdngig planen alle zusammen alle
Daten (mit zusatzlichen Ausweichdaten) bis zu Schritt 33.

Beim ersten Treffen Organisatorisches besprechen: Geld fir Abschlussparty oder anderen
Verwendungszweck? Ein Agape-Trio-Weekend planen? Usw ...

Vorbereitet an das Treffen kommen: Jeder hat die entsprechende Anzahl Schritte durchgearbeitet
und die neuen Schritte gelesen.

Méglicher Ablauf: Gebet fir das Gelingen des Treffens und fir alle Teilnehmer meines Trios >
Austausch Gber die praktischen Erfahrungen der Schritte seit dem letzten Treffen > Austausch Gber
meine neuen Aufgaben, die ich bis zum néchsten Treffen erledigen will > einander Segnen.

Uber meine Aha-Erlebnisse und meine inneren Widersténde bei den erledigten praktischen Aufgaben
austauschen.

Uber meine Aha-Erlebnisse und meine inneren Widersténde bei den gelesenen Texten/Schritten
austauschen.

Jeder Teilnehmer wéhlt pro Schritt eine Aufgabe aus, die er bis zum néchsten Treffen erfillen will.
Diese Aufgaben werden notiert (im Handy gespeichert oder auf einem Kértchen notiert). Aufgabenkarten
Ein Teilnehmer (evtl. der Leiter) fihrt Buch Gber die Zeugnisse und Aha-Erlebnissen und postet diese
als Ermutigung fir andere auf der Agape-Workshop.net-Webseite. Denn mein Agape-Workshop-
Trio soll auch fir andere zum Segen werden.

Ca. ab Schritt 12 kann jeder der Teilnehmer des Agape-Trios abwechslungsweise ein Treffen leiten
(als Vorbereitung fur sein evil. eigenes Agape-Trio).

Dieses steht dem Agape-Trio (-Leiter) zur Verfigung:

v Online-Coaching/Supervision/Schulung.

v" Anleitung / Vorschlag zum Ablauf eines Treffens.

v" Tipps for die Treffen in schriftlicher Form

v Agape-Workshop-Praxisheft: Praktischen Aufgaben zu jedem Schritt (ist noch in Bearbeitung).
v' Support: Erfahrene Agape-Workshop-Leiter stehen zur Verfigung, wenn die Gruppe bei einem

Problem / einer Frage ansteht. (Dieses Angebot gilt ab ca. Anfang 2013)

v" FAQ und Forum auf der Webseite.
v’ Zugang (ab ca. September 2012) zum internen Bereich der Webseite (Coaching / Supervision).
v Austauschméglichkeiten an regionalen Treffen (dieses Angebot gilt ab ca. Anfang 2013).

Diverse Gedanken:

Ca. beim 20. Schritt mach sich jeder Gedanken und betet fir 2 neue Trio-Teilnehmer und fragt
diese an, ob sie an einem neuen Agape-Workshop-Trio teilnehmen wollen.

Abschlussparty des Agape-Workshop-Trios nach dem Durcharbeiten des Workshops. Die 6 neuen
Trio-Teilnehmer kénnen auch eingeladen werden.

Alle 8 Termine plus die Reservetermine und die jeweiligen Treffpunkte im Voraus verbindlich planen.
Empfehlung: Alle 2 Wochen ein Treffen einplanen aber sich nur jeden Monat treffen. Die nicht
gebrauchten Termine dazwischen sind die Reservetermine, falls jemand nicht zu einem Treffen
kommen kann.

Um das Abschlussessen oder die Abschlussparty zu finanzieren: Jeder Trio-Teilnehmer zahlt bei
ijedem Treffen fur jeden Schritt 1 Fr./Euro in die eigene Trio-Kasse ein. Er kann aber auch alles auf
einmal bezahlen.

Mit dem gesammelten Geld kann Folgendes getan werden:

O Den Agape-Workshop in gedruckter Form kaufen.

QO Die Abschlussparty oder das Abschlussessen finanzieren.

QO Den 10tel an den Verein Agape-Workshop zwecks Reinvestition bezahlen.

Q Den Rest in neue Agape-Workshop-Trios investieren.

O Eigene Ideen: ... @
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Schritt 1

Das Hochste Gebot als Grundlage for mein Handeln

Er aber antwortete und sprach: »Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben aus deinem ganzen Herzen und
mit deiner ganzen Seele und mit deiner ganzen Kraft und mit deinem ganzen Verstand und deinen
Néchsten wie dich selbst.« Jesus sprach aber zu ihm: Du hast recht geantwortet; tue dies, und du wirst
leben.  Lukas 10,27+28

Viele Theologen sind sich einig, dass Paulus den Rémerbrief anhand eines einzigen Bibelverses ,der
Gerechte wird aus Glauben leben” Habakuk 2,4 heraus in seinen Gedanken weiterentwickelt hat. Diese
Erkenntnisse hat er anschliessend, durch den Heiligen Geist inspiriert, niedergeschrieben. Anhand dieses
einen Verses entstanden so die 16 Kapitel des Rémerbriefs.

Das Héchste Gebot und das Gebot der Néachstenliebe: Die geniale Vereinfachung

Hatte ich nur das Héchste Gebot und das Gebot der Nachstenliebe von Gott erhalten - ohne den
ganzen restlichen Text aus dem Alten Testament (AT) und dem Neuen Testament (NT) - so kénnte ich
theoretisch aus diesen beiden zusammenhdngenden Geboten die 10 Gebote und das gesamte Gesetz
und alle anderen Gebote ableiten, bzw. entwickeln! Aber dann hétte ich viele Gebote, Gesetze, also
Unmengen von Empfehlungen fir meinen Alltag. Diese misste ich dann auswendig lernen und in meinen
Alltag anwenden. Was fir ein riesiger Aufwand!

Gott macht es mir viel einfacher! Hier eine lllustration: Im Landesinneren gibt es viele kleine Béiche, die in
kleine Flusse flieBen. Diese Flusse flieBen in einen grofien Fluss und dieser fliefit in einen See oder in das
Meer. Genauso verhdlt es sich mit den 613 Geboten und Verboten des Alten Testaments, welche im
Hochsten Gebot und im Gebot der Néchstenliebe zusammengefasst sind! Diese 613 Gebote/Verbote
JHieBen” alle in das Hochste Gebot und das Gebot der Néchstenliebe hinein und vereinen sich, sodass
sie zu einem Gebot werden. Dieses Gebot kann ich mir gut merken und in meine Alltagssituationen
hinein interpretieren und es segensreich anwenden.

Ein herausfordernder und provokativer Gedanke: Ich bréuchte ,das Gesetz und die Propheten” im
Grunde genommen nicht - denn das Héchste Gebot und das Gebot der Néchstenliebe wirde mir
vollkommen genigen um in meiner Beziehung zu Gott und meinem Néchsten sindlos zu leben!
Vorausgesetzt, ich wende es jederzeit an, so wie Jesus es tat: Ich sefze es um, lebe danach und treffe
meine alltdglichen Entscheidungen anhand der Massstébe des Héchsten Gebots.

Das Alte Testament und das Neue Testament mit den vielen Seiten und unzéhligen Inhalten ist somit fur
mich eine sehr detaillierte Hilfestellung, eine Auslegung/Illustration des Héchsten Gebots in
verschiedenen Lebenssituationen.

Die Bibel zeigt mir die positiven Auswirkungen auf das Leben von Menschen, die gehorsam sind. Aber
auch Situationen, in den sie nicht gehorsam sind und nicht nach dem Héchsten Gebot leben. Wenn ich
das Héchste Gebot einibe und konsequent umsetze, wird es mich und meine Umgebung radikal
verdndern! Ich werde fir andere Salz, Licht und Segen sein!

Das Hoéchste Gebot und das Gebot der Néchstenliebe: Gottes Herzschlag

Nichts in der Bibel widerspricht dem Héchsten Gebot! Jeder Gedanken der Bibel hat das Héchste Gebot,
also die géttliche Liebe, als Grundlage. Das Héchste Gebot und das Gebot der Néachstenliebe
widerspiegeln Gottes Herz und seine Charaktereigenschaften perfekt, denn die beiden Gebote haben
Gottes Wesen und Gedanken als Quelle. Gott selber halt sich innerhalb seiner Dreieinigkeit und auch
uns Menschen gegeniber an das Héchste Gebot und an das Gebot der Néchstenliebe! Gott ist Liebe,
und er kann nicht anders als mich zu lieben. Gott ist nicht nur eine Person, die einfach nur tatkréftig liebt,
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er ist Liebe, weil seine Herzenshaltung, sein Wesen, mit der vollkommenen Liebe durchdrungen ist. Ob er
mich segnet oder zurechtweist, er tut es aus Liebe, zu meinem Besten - denn er kann gar nicht anders!

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: .......................

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfillt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafBen in meinem Leben/Alltag umsetzen: .......................o..
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Schritt 2

Bemerkenswertes aus Schritt 1

e  Hatte ich nur das Héchste Gebot und das Gebot der Néchstenliebe von Gott erhalten, so kénnte ich theoretisch aus
diesen beiden Geboten die 10 Gebote und das gesamte Gesetz und alle anderen Gebote ableiten, bzw. entwickeln!

e Diese Gebote kann ich mir gut merken und in meine Alltagssituationen hinein interpretieren und segensreich anwenden.
Das Héchste Gebot und das Gebot der Néchstenliebe gentigen mir vollkommen, um in meiner Beziehung zu Gott und
meinem Né&chsten siindlos zu leben!

e Wenn ich das Héchste Gebot und das Gebot der Néachstenliebe einiibe und konsequent umsetze, wird es mich und meine
Umgebung radikal veréndern! Ich werde fir Menschen Salz, Licht und Segen sein!

Begriffserklarungen

Der Inhalt von Worten veréndert sich mit der Zeit und sie werden mit neuen Bedeutungen gefillt. Darum
sind in den Begriffserklérungen (Schritte 2 + 3) Schlusselworte erklért, welche die urspriingliche
Bedeutung verloren haben, die aber fir mich in diesem Agape-Workshop von zentraler Bedeutung sein
werden. Ich werde erstaunt sein, wenn ich ,bekannte” Worte entdecke, die sich in meinem Verstédndnis
eingeprdagt haben, aber der Sinn des Wortes bei Weitem nicht mehr der urspringlichen Bedeutung
entspricht.

Hier ein Beispiel aus meinem Alltag: ,Ich bin enttduscht”. Normalerweise verbinde ich dieses Wort mit
einem traurigen Gefihl. Aber die urspriingliche Bedeutung von ,enttéuscht” ist sehr positiv und sollte in
mir grosse Freude ausldsen! Denn ent-tduscht bedeutet in Wirklichkeit: Die Téuschung ist aufgedeckt und
die Wahrheit wird sichtbar. ,Ent” bedeutet weggenommen (z.B. ent-tarnt = die Tarnung ist weg). So ist
nun ent-tduscht (= die Téuschung ist weg), das Ende der Téuschung!

Oft erhoffe oder wiinsche ich mir etwas Eigennitziges, oder jemand hat mir etwas gesagt, das in mir
falsche Hoffnung entstehen lasst. Aber spéter muss ich feststellen, dass dies so nicht eingetroffen ist, weil
die Aussage nicht den Tatsachen oder der Wahrheit entsprach; es war im Grunde genommen eine Lige.
Ich verbinde diese Tatsache mit dem falschen Gefihl von Traurigkeit oder manchmal auch Wut, weil ich
mir etwas erhoffte: ,Ich will dies oder das”! ... und es trifft nicht zu. Meine im Grunde genommen
selbstbezogene Seele wird verletzt und wehrt sich mittels negativer Gedanken und Gefihlen, um doch
noch das zu erhalten, was sie will.

Aber ich sollte froh sein, dass ich die Wahrheit erkannt habe, wenn ich von jemandem getéuscht oder
angelogen wurde. Denn Téuschung ist Lige! Wenn ich dies erkannt habe, gehe ich ganz anders mit
,Enttduschungen” um: Ich suche zukinftig das Positive an einer ,enttduschenden” Situation und freue
mich dariber, dass die Lige aufgedeckt wurde und das Echte, die Wahrheit ans Licht gekommen ist.

Hier ein weiteres alltégliches Wort, damit ich ein wenig Uben kann © : Was ist die Bedeutung von ,merk-
wirdig”?

Begriffserklarung: ,Agape / Phileo - Kurzdefinition

Die Bibel verwendet verschiedene Begriffe um meine Herzenshaltung/Charaktereigenschaften zu
beschreiben (der Ubergang in dieser Tabelle von ,Phileo1” bis ,der Bose” ist fliefend):

Begriff Definition Auswirkungen
Agape Die selbstlose, auf den Néichsten [ Wohlwollendes Handeln
zentrierte, von mir wegschauende [*  Das Beste fir den Néchsten
Herzenshaltung anstrebend.
* |ch verzichte zugunsten eines
Anderen ...
Phileo 1 Freundschaft * Innige Freundschaft

=  Freundliche Freundschaft
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=  Oberflachliche Freundschaft

Phileo 2 (das zentrale Thema des | Eigennitzige, selbstzentrierte *  Win-Win anstrebend, mit
Workshops) Freundschaft grésserem Anteil fir mich
*  Zu meinem Zweck
Nur dieser Begriff, nur diese instrumentalisierte Freundschaft
Definition wird in diesem =  Freundschaft” die nur zu
Workshop behandelt. meinem Gewinn aufrecht
erhalten wird.
Der Bsse, das Base Destruktive, héchst egoistische Diese Herzenshaltung hat den
Herzenshaltung. Ursprung in der zerstérerischen
Herzenshaltung des Bésen/des
Teufels.

Merksatz: Néachstenliebe ist, jemanden zu lieben und ihm Gutes zu tun, auch wenn er mir nicht
sympathisch ist und es an ihm meiner Ansicht nach ,,nichts” zu lieben gibt.

Begriffserklarung : ,Herz"”

Das Elbiwin-Bibellexikon beschreibt das Wort ,Herz” wie folgt (Zusammenfassung): Die Bibel schreibt
dem Herzen Gedanken, Uberlegungen, Verstehen, Willen, Urteilskraft, Planung, Verlangen, Liebe, Hass,
Furcht, Freude, Sorge und Zorn zu. So ist ,das Herz” oder ,die Seele” in der Bibel das Zentrum der
Person, der Ort, an dem die Entscheidungen - aufgrund von Wissen oder aus Erlebnissen entstandenen
Gefihlen heraus - getroffen werden. Deshalb kann ,Herz” fiir das Denken im Allgemeinen gebraucht
werden; auch fir das Verstehen, den Willen, das Geddchtnis, die Absicht oder das Verlangen und fir das
Gewissen.

Mein Herz wird geprdgt. Aus diesen Pragungen entstehen Gedanken und aus diesen Gedanken
entstehen ausgesprochene oder geschriebene Worte und Taten.

Dazu ein Beispiel: Jesus sagt zu den Phariséern Folgendes: , Otternbrut! Wie kénnt ihr Gutes reden, da
ihr bése seid? Denn aus der Fille des Herzens redet der Mund” matthaus 12,34.

Oder anders gesagt: Aus meiner Herzensprégung oder -haltung flieBen Worte, aber auch Taten heraus.
Manchmal ist ein Gefihl ausschlaggebend fir ein ausgesprochenes Wort oder eine Tat, aber viel éfter ist
es ein Entscheid aus sachlichen Uberlegungen heraus:

Ich wége bewusst oder unbewusst ab, ob ein gesprochenes Wort oder eine Tat fir mich von Nutzen ist.

Talmudspruch:

ACHTE AUF DEINE GEDANKEN, DENN SIE WERDEN DEINE WORTE.

ACHTE AUF DEINE WORTE, DENN SIE WERDEN DEINE HANDLUNGEN.

ACHTE AUF DEINE HANDLUNGEN, DENN SIE WERDEN DEINE GEWOHNHEITEN.
ACHTE AUF DEINE GEWOHNHEITEN, DENN SIE WERDEN DEIN CHARAKTER.
ACHTE AUF DEINEN CHARAKTER, DENN ER WIRD DEIN SCHICKSAL.

Begriffserklarung: Mein ,Nachster”

Nicht nur im Johannesevangelium wird diese Frage gestellt: ,Wer ist mein Néchster”2 Auch ich als Christ
bin in dieser Frage vielleicht unsicher. Hier einige Antworten die Klarheit schaffen: Das Elbiwin-Lexikon
verrat mir: Néachster (griechisch = plesion): Jemand der mir nahe steht oder mein Nachbar.

Die Geschichte vom barmherzigen Samariter zeigt mir aber auch, dass plétzlich, aus heiterem Himmel,
eine fir mich unbekannte Person - also jedermann - fir kurze oder léingere Zeit zu meinem Néchsten
werden kann. Meinem Néchsten soll ich mich ihm nicht entziehen.

Mein Nachster ist ein Mensch, mit dem ich in Wort (sprechen oder schreiben) und Tat in Kontakt komme.
Mein Néchster ist ein Mensch, auf den ich zugehe oder der auf mich zukommt.
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Mein Néchster: 3 verschiedene Kreise

J—
P

Der innere Kreis: Familie, nahe Verwandte

Der mittlere Kreis: andere Christen, Freunde, Bekannte

Der dussere Kreis: Zuféllige Treffen mit mir unbekannten Menschen (von Angesicht zu Angesicht,
von Ohr zu Ohr z.B. Telefon, von Text zu Text z.B. Chatten oder Brief), oder auch wenn ich durch
Medien zu andere spreche oder schreibe (einseitige Kommunikation).

L

Aus dem Bibeltext des barmherzigen Samariters Lukas 10, 25-37 geht hervor, dass mein Ndchster auch
jemand ist...
= der unter die Réuber gefallen ist. Réduber sind Menschen, aber auch Satan und Démonen, welche
mir Schaden zufigen.
= quch ein Fremder, nicht nur meine Freunde/Verwandten/andere Christen ... Auch Fremde soll ich
lieben wie mich selbst. 3. Mose 19,34
= derin Not ist
= der meine Hilfe braucht
= der misshandelt wurde oder wird
= der wehrlos ist
= der verlefzt ist (auch seelisch)
= der sich vom Glauben entfernt (Vers 30: Von Jerusalem (Tempel) nach Jericho Heidenland) hinab
steht symbolisch dafir, sich vom Glauben zu entfernen)

Ich erkenne: Mein Néchster kann irgendjemand sein, mit dem ich es in irgendeiner Form von Begegnung
zu tun bekomme. Jeder kann zu meinem Néchsten werden. Menschen, die mich im Fernsehen oder in
Zeitungen/Zeitschriften nett anschauen und mich mit Informationen und ,Weisheiten” eindecken, diese
Menschen sind erst dann meine Néchsten, wenn ich ihnen begegne oder mit ihnen spreche oder mit
ihnen einen schriftlichen Austausch habe. Wenn ich ein TV- oder Radiomoderator oder Journalist wére,
dann wéren alle Zusachauer/Radiohérer/Leser meine Nachsten, weil ich zu diesen spreche/schreibe.

Mein Néchster kann auch der Auslénder sein, dem ich begegne: Wie ein Einheimischer unter euch soll
euch der Fremde sein, der bei euch als Fremder wohnt; du sollst ihn lieben wie dich selbst. Denn Fremde
seid ihr im Land Agypten gewesen. Ich bin der HERR, euer Gott. 3. Mose 19,34

Ein Sprichwort sagt: Was du nicht willst, dass man dir tut, das fige keinem andern zu.
Massstab: Was du willst, dass dir die anderen nicht tun oder wie sie mit dir umgehen, das tue auch ihnen
nicht und gehe auch mit ihnen nicht so um.

Erlebnis des Autors: Im Bahnhof kédmpfte sich eine Mutter mit ihrem Kinderwagen die Treppe hinunter.
Bei jeder Stufe musste das Kind einen Schlag einstecken. Ohne zu zégern, ging ich zu ihr hin und half ihr
den Kinderwagen die Treppe hinunter zu tragen. In diesem Moment war sie mein Néchster, respektive
meine Ndachste.

Aufgaben: = Welche Geschichte kommt mir in den Sinn, wo ich uneigennitzig spontan meinem
Ndchsten geholfen habe? : ...
= |ch treffe jetzt die Entscheidung, dass ich in Zukunft vermehrt auch fmir unbekannte

Menschen zu meinem Néchsten mache.  Aufgaben erfillt O v/

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: .........................

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfillt O v

Diesen Schritt will ich folgendermaflen in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 3

Bemerkenswertes aus Schritt 2

Agape = Meine selbstlose, auf den Néchsten zentrierte, von mir wegschauende Herzenshaltung.

e  Phileo = Eigennitzige, selbstzentrierte Freundschaft - Win-Win anstrebend mit grésserem Anteil fir mich.
Phileo = Zu meinem Zweck instrumentalisierte Freundschaft, eine ,Freundschaft” die nur zu meinem Gewinn aufrecht
erhalten wird.

e Der Bé&se, das Bése = Diese Herzenshaltung hat den Ursprung in der zerstérerischen Herzenshaltung des Bésen/des
Teufels.

e Mein Néchster = Jedermann. Jedermann kann fir kurze oder léingere Zeit zu meinem Néchsten werden; und ich soll mich
ihm nicht entziehen.

o Mein Néchster ist der Mensch, mit dem ich in Wort (sprechen oder schreiben) und Tat in Kontakt komme.
Was du nicht willst, dass man dir tut, das fiige keinem andern zu.

Das Wort ,Liebe” wird in der heutigen Zeit oft mit falschem Inhalt gefollt

Die erotische , Liebe”

Die erotische ,Liebe” ist eine chemisch-hormonelle Reaktion meines Kérpers auf Reize von aufien. Dieses
Wechselbad von Hormonen oder von Hormonwallungen kann bewirken, dass mein Blutdruck steigt,
meine Haut sich rétet, und die Geschlechtsmerkmale ausgepragter werden. Die erotische Liebe ist von
Lustgefihlen gepragt und bereitet den Kérper durch Hormonausschittung auf den sexuellen Akt vor.
Aber losgelést von der selbstlosen Agape-Herzenshaltung, wird das sexuelle Gefihl zur Selbstsucht und
zur erotischen Phileo-,Liebe”, die in der heutigen, vom Egoismus gepragten Zeit, den anderen Menschen
nur noch als Objekt sexueller Selbstverwirklichung sieht. Dieselben Hormonausschittungen erzeugen
auch das Gefihl vom ,verliebt sein”.

Diese Hormonwallungen bewirken in mir ein schénes, wohliges, manchmal auch temperamentvolles
oder sinnliches Gefiihl. Aber auch ein Gefihl von Geborgenheit, des Angenommenseins, das in mir
wiederum ein GefGhl von Frieden bewirkt und dadurch in mir ein Glicksgefihl entstehen lésst. Es ist ein
Verliebtheitsgefuhl oder die gesteigerte Form, das Liebesgefihl.

Die sinnliche ,Liebe”

Ich fihle mich angezogen von der Schénheit, dem Wesen, der sinnlichen Ausstrahlung oder der Macht
oder dem Einfluss einer Person. Diese Liebe ist in ihrer Urform géttlichen Ursprungs. Gott gab uns die
Sinne und ein Versténdnis fir Schénheit und Anmut.

Begriffserkldrung : Das Wort ,Liebe” in der Bibel

Das Wort Liebe (ahava) im Alten Testament

Im Alten Testament hat das Wort ,Liebe” sieben verschiedene Bedeutungen und es wird hauptséchlich im
Sinn von , Liebesgefihl” gebraucht. Das Wort ,Liebe” im Sinne vom neutestamentlichen Begriff ,Agape”,
kommt im AT nicht vor.

Im Alten Testament kannte die ,in unsere Herzen ausgegossene” Agape-Liebe nicht. Denn der Geist
Gottes wohnte nicht bleibend in den Menschen und war hauptséchlich auf den gesalbten Priestern,
K&nigen und Propheten und er ,war auf ihnen” oder ,kam Gber sie”.

Der Heilige Geist wohnt erst seit dem Erlésungswerk Jesus bleibend in den Christen. Denn das ,die Liebe
ist ausgegossen in eure Herzen”-Ereignis rsmer 5,5 geschah erst kurze Zeit danach, nachdem Jesus von
den Toten auferstanden und verherrlicht worden ist. Als Jesus sich nach seinem Tod das erste Mal wieder
seinen Jungern zeigte sprach er: ,Empfangt Heiligen Geist” und er hauchte sie an. Und als er dies gesagt
hatte, hauchte er sie an und spricht zu ihnen: Empfangt Heiligen Geist! johannes 20,22

Das was das allererste Mal!
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Ich befasse mich in diesem Workshop ausschliesslich mit dem Wort ,Liebe” wie es im Neuen Testament
vorkommt.

Denn Jesus hat mir/uns ein neues Gebot der Liebe gegeben, welches eine viel grundlegendere
Bedeutung hat, als es ein Liebesgefihl ausdriicken kann. Jesus hat uns das ,Agape-Liebes-Gebot”
gegeben.

Ein neues Gebot gebe ich euch, dass ihr einander liebt (griechischer Urtext = agapao), damit, wie ich
euch geliebt habe, auch ihr einander liebt. ohannes 13,34

Das Wort Liebe (agape) im Neuen Testament

Im griechischen Urtext werden fir das Wort ,Liebe” hauptsachlich die Begriffe ,Agape” und ,Phileo”
verwendet. Im Neuen Testament steht in den meisten Bibelibersetzungen meistens nur das Wort , Liebe”.
Es ist sehr spannend und aufschlussreich, diese beiden Begriffe zu entdecken und ihre Bedeutung zu
erkennen. Wenn ich dies tue, wird dies meine Bibelkenntnis enorm bereichern und mein Verstédndnis des
Bibeltextes revolutionieren! Ich werde die Bibel mit einem erweiterten Horizont und mit viel mehr Tiefe
und Gewinn lesen.

Agape

Das Wort ,Agape” kann ich nicht mit einem Wort Gbersetzen. Ich versuche dieses Wort zu umschreiben
und verwende fir ,Agape” meistens Begriffe wie ,die Liebe Gottes”, ,reine und unverfélschte Liebe” oder
,die vollkommene Liebe”.

+Agape” ist, genau ausgedriickt, die Umschreibung/der Uberbegriff einer Herzenshaltung. Diese
Herzenshaltung dussert sich in meiner ,Liebestat” und meinem Gehorsam gegeniber Gott (meist ohne
Liebesgefihle) und wird fir andere sichtbar oder erfahrbar. Die Agape-Herzenshaltung durchdringt mein
ganzes Wesen, mein Denken und meine Taten. Je mehr diese Agape-Herzenshaltung bei mir ausgeprégt
ist, desto sichtbarer werden die guten Frichte in meinem Leben: Liebe, Freude, Friede, Geduld,
Freundlichkeit, Gite, Treue, Sanftmut, Enthaltsamkeit (nach calater 5,22-234).

,Agape” ist ein Prinzip, das Prinzip des sich wohlwollenden, uneigennitzigen Entscheidens. Das Prinzip
beinhaltet mein inneres Uberwinden, diese Entscheidung, mich fir eine wohlwollende, uneigennitzige
Tat zu entscheiden.

Der Ursprung der Agape-Liebe: Gott ist Liebe! 1. sohannes 4,16b

Das heifit, dass Gottes Charaktereigenschaften (= seine Liebe), seinem vollkommenen, reinen Wesen
entspricht. Es ist Gottes Herzenswunsch, dass seine Herzenshaltung zu der meinen wird, d.h., dass meine
Herzenshaltung seiner perfekten Herzenshaltung so éhnlich wie méglich wird.

Definition des Wortes ,,Agape-Liebe”

+Agape-Liebe” ist mein fester innerer Entschluss, dass ich in meinem Reden und Handeln selbstlos und
uneigennitzig sein will und es auch bin.

+Agape-Liebe” bedeutet ,selbstlos”.

Das Wort ,(Agape-)Liebe” kénnte in der Bibel durch das Wort ,selbstlos” oder “Selbstlosigkeit” ersetzt
werden.

Agape-Liebe ist der zusammenfassende Begriff fir die ausgelebten, selbstlosen, uneigennitzigen und
nach aussen sichtbaren Charaktereigenschaften, wie sie in cal 5,22-23a beschrieben sind: Liebe, Freude,
Friede, Langmut/Geduld, Freundlichkeit, Gite, Treue, Sanftmut, Enthaltsamkeit.

Mein ,Agape-Liebes-Level” kann daran ,gemessen” werden, wie oft und/oder wie intensiv meine Agape-
Charaktereigenschaften von anderen Menschen erlebt werden.

Ndchstenliebe ist, jemanden zu lieben und ihm Gutes zu tun, auch wenn er mir nicht sympathisch ist und
es an ihm meiner Ansicht nach ,nichts” zu lieben gibt.
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Hauptsachlich wird ,Agape” im NT als Befehl ,liebe!” geschrieben oder es ist eine Bezeichnung fur

,Geliebter/Geliebte”.

Das Wort ,Agape” kann in der Bibel auch mit ,Agape-Herzensprégung” oder mit ,Agape-
Herzenshaltung” Ubersetzt werden.

Ein Beispiel zur lllustration: Ich lese den Bibeltext aus 1. korinther 13, 4-7 und ersetze das Wort ,Liebe” mit
dem Begriff ,Agape-Herzenshaltung”:

» Die Agape-Herzenshaltung ist langmitig, die Agape-Herzenshaltung ist gutig; sie neidet nicht;

» die Agape-Herzenshaltung tut nicht grof3, sie bldht sich nicht auf,

» die Agape-Herzenshaltung benimmt sich nicht unansténdig, sie sucht nicht das lhre, sie ldsst sich
nicht erbittern, sie rechnet Béses nicht zu,

» die Agape-Herzenshaltung freut sich nicht Gber die Ungerechtigkeit, sondern sie freut sich mit der
Wahrheit,

» die Agape-Herzenshaltung ertrdgt alles, sie glaubt alles, sie hofft alles, sie erduldet alles.
Gemass 1. Korinther 13, 4-7

Seitdem ich, der Autor, die Bibel auf diese Weise lese, habe ich immer wieder Aha-Erlebnisse und
verstehe das Geschriebene viel besser.

Phileo

Das griechische Wort ,Phileo” beschreibt unter anderem die eigennitzige, selbstzentrierte
Herzenshaltung. Diese handelt im eigenen Interesse. Phileo wird ab Schritt 11 ausfihrlich beschrieben.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ......................

Meine Autgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfullt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafBen in meinem Leben/Alltag umsetzen: .............................

© Verein Agape-Workshop Seite 20 www.agape-workshop.net



Schritt 4

Bemerkenswertes aus Schritt 3

e Die erotische ,Liebe” ist eine chemisch-hormonelle Reaktion meines Kérpers auf Reize von aufien.

In der Bibel, im Neuen Testament, werden fir ,Liebe” hauptséchlich die griechischen Begriffe ,Agape” und ,Phileo”
verwendet.

e  Gottes Wesen (seine Charaktereigenschaften) entspricht der vollkommenen, reinen Liebe. Gott will, dass seine
Herzenshaltung zu der meinen wird, d.h., dass meine Herzenshaltung seiner perfekten Herzenshaltung so &hnlich wie
moglich wird.

e ,Agape” ist, genau ausgedrickt, die Umschreibung/der Uberbegriff einer Herzenshaltung, welche sich in meiner
sLiebestat” und meinem Gehorsam gegeniber Gott (meist ohne Liebesgefihle) ausdriickt und fir andere sichtbar oder
erfahrbar wird.

e ,Agape-Liebe” ist mein fester innerer Entschluss, dass ich in meinem Reden und Handeln selbstlos, uneigennitzig sein will
und es auch bin.

e Das griechische Wort ,Phileo” beschreibt unter anderem die eigennitzige, selbstzentrierte Herzenshaltung. Diese handelt
im eigenen Interesse.

Aus Agape entsteht agapao

Merksatz: Ich will beschenken, ohne an mich zu denken.

Agapao ist das Verb/Tatigkeitswort von Agape und beschreibt das HerausflieBen meiner positiven
Herzenshaltung in Form von Worten (verbal) und Taten (nonverbal).

. und lasst uns aufeinander achthaben, um uns zur Liebe (=zur Agape-Herzenshaltung) und zu guten
Werken anzureizen. Hebréer 10,24
Alle guten Werke haben ihren Ursprung in der Agape-Herzenshaltung; sie ist ihre Quelle.

Die Agape-Herzenshaltung ist der Boden, die guten Werke sind das Ergebnis, die Frucht. Die Frucht
wachst aus der Agape-Herzenshaltung heraus.

Der Bibeltext zeigt durch das Wort ,,und” auf, dass ich andere ,zur Liebe”, also zum Erlangen der Agape-
Herzenshaltung motivieren soll, und dass wir einander zu den Werken, welche aus der Agape-
Herzenshaltung entspringen, motivieren sollen.

Darum: Strebet nach der Liebe oder jagt der Liebe nach. 1. keinther 14,1

Ich soll mich bemihen, der Heiligung, der positiven Verénderung meiner Herzenshaltung nachzujagen.
,Bemihen” und ,nachjagen” bedarf meiner Entscheidung. Ich soll mich bemihen Werke zu tun, die
ihren Ursprung in meiner Agape-Herzenshaltung haben.

Die Agape-Herzenshaltung

Eine weitere Definition von ,Agape-Liebe”: ,Agape-Liebe” bezeichnet meine uneigennitzige
Herzenshaltung, die das Wohlergehen und das Abwenden von schédlichen Nachteilen zugunsten meines
Ndachsten und auch von mir selbst zum Ziel hat.

Selbstlos und uneigennitzig

Wenn es nun irgendeine Ermunterung in Christus gibt, wenn irgendeinen Trost der Liebe, wenn irgendeine
Gemeinschaft des Geistes, wenn irgendein herzliches Mitleid und Erbarmen, so erfillt meine Freude, daf3
ihr dieselbe Gesinnung (=dasselbe Denken) und dieselbe Liebe (=dieselbe uneigennitzige
Herzenshaltung) habt, einmdtig seid, eines Sinnes seid, nichts aus Eigennutz oder eitler Ruhmsucht tut,
sondern dass in der Demut einer den anderen héher achtet als sich selbst; ein jeder sehe nicht auf das
Seine, sondern ein jeder auch auf das der anderen! philipper 2,1-6

© Verein Agape-Workshop Seite 21 www.agape-workshop.net



Die Herzenshaltung Jesu in mir

Habt diese Gesinnung (Agape-Herzenshaltung) in euch, die auch in Christus Jesus war, der in Gestalt
Gottes war und es nicht fir einen Raub hielt, Gott gleich zu sein (=dieselbe Herzenshaltung hatte/hat,
wie Goft sie hat).

Die Substanz der Agape-Herzenshaltung

» Die Agape-Herzenshaltung ist eine positive Prégung, ein positiver Charakterzug.

» Die Agape-Herzenshaltung behandelt ausnahmslos jeden Menschen liebevoll, ohne Ansehen der
Person. Sie bevorzugt und benachteiligt niemand sondern will fir jeden das Beste.

» Die Agape-Herzenshaltung ist nicht von duBeren Umstdnden wie Sympathie, Aussehen der Person
usw. abhdngig.

» Die Agape-Herzenshaltung ist feinfihlig und ricksichtsvoll gegentber der Verletzlichkeit und
Schwachheit meines Ndchsten.

* |ch beschenke meinen Néchsten trotzdem, ich gebe ihm ein unverdientes Geschenk; er hat nichts
dafir getan, sodass er von mir ein Geschenk erhdlt.

* Die Agape-Herzenshaltung ist selbstlos und beschenkt, ohne etwas zuriickzufordern.
» Die uneigennitzige Agape-Herzenshaltungs ist an keine selbstzentrierte Bedingung geknipft.

* Meine Agape-Herzenshaltung ist ohne eigene Interessen. Sie stellt keine Bedingungen, sie ist
nicht selbstsichtig.

* Meine Agape-Herzenshaltung hat vor allem mit meinen Werken zu tun:
Aber ich habe gegen dich, dass du deine erste Liebe verlassen hast (oder: dass du von deiner
Agape-Herzenshaltung abgewichen bist). Denke nun daran, wovon du gefallen bist, und tue Bufie
und tue die ersten Werke! offbarung 2, 4+5

» Die Agape-Herzenshaltung bemht sich, meinen Néchsten in ein gutes Licht zu stellen: Das Gute
hervorheben und die schlechten Dinge durch Ermahnung/Zichtigung/Ermutigung in ein gutes
Licht zu bringen. Zichtigung

* Die Agape-Herzenshaltung stellt seinen Néchsten nicht blos. Vielmehr deckt sie die Schwéchen zu
und ergdnzt dies nach Méglichkeit.

» Die Agape-Herzenshaltung kennt keine Pflicht, sie drickt sich durch freiwilliges Schenken aus.

» Die Agape-Herzenshaltung Gberwindet meine Schambarriere, welche ich gegeniber meinem
Nachsten habe, und geht auf ihn zu.

» Die Agape-Herzenshaltung verzichtet auf Gewinn oder Anerkennung, die auf Kosten meines
Ndchsten gemacht wird.

Mit ,Agape-Liebestat” ist mein fester innerer Entschluss zu einer selbstlosen, meinem Néchsten
wohlwollenden Handlung gemeint. Dieser Entschluss hat den Ursprung in einer selbstlosen,
geheiligten/gelduterten und wohlwollenden Herzenshaltung. Diese Herzenshaltung wird durch Gehorsam
und wiederholte, uneigennitzige Taten eingetbt und gefestigt.

Liebt nicht die Welt...

» (= bedingungslose Liebe zur Welt)

* (= habt nicht die eigennitzige und selbstzentrierte, weltliche Phileo-Herzenshaltung in euch)
noch was in der Welt istt Wenn jemand die Welt liebt, ist die Liebe des Vaters (= Agape-Herzenshaltung,
wie sie der Vater hat) nicht in ihm. 1. johannes 2, 15
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So soll meine Herzenshaltung, mein Lebensstil sein:

Denn mich hungerte, und ihr gabt mir zu essen; mich durstete, und ihr gabt mir zu trinken; ich war
Fremdling, und ihr nahmt mich auf; nackt, und ihr bekleidetet mich; ich war krank, und ihr besuchtet mich;
ich war im Geféngnis, und ihr kamt zu mir.

Dann werden die Gerechten ihm antworten und sagen: Herr, wann sahen wir dich hungrig und speisten
dich¢ Oder durstig und gaben dir zu trinken?

Wann aber sahen wir dich als Fremdling und nahmen dich auf? Oder nackt und bekleideten diche Wann
aber sahen wir dich krank oder im Geféngnis und kamen zu diré matthaus 25,35-36

In diesem Bibeltext werden Charakterzige, wird ein Lebensstil, wird die Agape-Herzenshaltung ersichtlich.
Diese Handlungen fliessen fur sie unmerklich ganz natirlich aus ihrem Unterbewusstsein heraus. Diese
Gruppe von Menschen haben nicht einmal bemerkt, dass sie so gehandelt haben. Dies soll mein Ziel
sein, so will ich auch leben und dienen! So, wie mein Herz ohne mein Dazutun und ohne dass es mir
bewusst ist, schlégt, so soll auch meine Agape-Herzenshaltung, ohne dass sie mir bewusst ist, in Form
von selbstlosen Taten und meinen Néchsten erbauende Worte aus mir herausfliessen.

Agape-Liebe unter Christen: Unser Zeugnif3, daf Gott exisitert

Ein neues Gebot gebe ich euch, dass ihr einander liebt, damit, wie ich euch geliebt habe, auch ihr
einander liebt. Daran werden alle erkennen, dass ihr meine (Jesu) Jinger seid, wenn ihr Liebe
untereinander habt. Johannes 13, 34+35

Bei den Menschen entsteht Erkenntnis und Glaube, dass Gott Jesus gesandt hat:
... damit sie alle eins seien, wie du, Vater, in mir und ich in dir, dass auch sie in uns eins seien, damit die
Welt glaube, dass du mich gesandt hast. sohannes 17,21

Wenn Menschen sehen, dass eine Atmosphdre des sich selbstlosen Beschenkens und eine (agape-)
liebende Einheit zwischen den Christen herrscht, bewirkt es immer eine Erkenntnis bei ihnen.
Und diese Erkenntnis ist: Jesus ist unser lebendiger Lehrer und wir Christen sind seine Jinger (Lernenden).

Merksatz: Ich will beschenken, ohne an mich zu denken.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ...................

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfillt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafien in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 5

Bemerkenswertes aus Schritt 4

e Agapoao ist das Verb/Tétigkeitswort von Agape und beschreibt das HerausflieBen meiner positiven Herzenshaltung in
Form von Worten (verbal) und Taten (nonverbal).
Habt diese Gesinnung (Agape-Herzenshaltung) in euch, die auch in Christus Jesus war.

o Ich beschenke meinen Néchsten trotzdem, ich gebe ihm ein unverdientes Geschenk; er hat nichts dafir getan, dass er
von mir ein Geschenk erhélt oder sonstwie beschenkt wird.
Liebt nicht die Welt (= habt nicht die eigennitzige und selbstzentrierte, weltliche Phileo-Herzenshaltung in euch)

e Die Agape-Liebe unter Christen: unser Zeugnis fir die Welt, dass Gott exisitert.

Gottes eigene Agape-Herzenshaltung ist in mein Herz ausgegossen

Der 3-einige Gott

Agape-Liebe

Sohn Heiliger’ Geist

Die Liebe Gottes v

ist ausgegossen
in unsere Herzen
durch den
Heiligen Geist, \
der uns (

gegeben worden ist.

Rémer 5,5

... denn die Liebe Gottes ist ausgegossen in unsere Herzen durch den Heiligen Geist, der uns gegeben
worden ist Rémer 5,5b

Dieser Schlissel-Bibelvers kann auch so lauten:

Die jederzeit wohlwollende, reine, gerechte und beschenkende Agape-Herzenshaltung Gottes ist in mein
Herz ausgegossen worden, als ich mich bekehrt habe. Gottes eigene Herzenshaltung hat in mir
Wohnung genommen!

Oder wie es in 1. Johannes 4,7 in der Neue Genfer Ubersetzung NGU steht: Meine Freunde, wir wollen
einander lieben, denn die (meine Agape-) Liebe hat ihren Ursprung in Gott, und wer (so, d.h. in der
Agape-Herzenshaltung) liebt (= wer auf diese Weise liebt), ist aus Gott geboren und kennt Gott.

Bei meiner Bekehrung/Wiedergeburt ist bei mir der Heilige Geist eingezogen - ab diesem Zeitpunkt bin
ich sein Tempel. Er hat sozusagen meinen Kérper mit seiner eigenen Agape-Herzenshaltung ,geimpft”.
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Merksatz: Ab dem Zeitpunkt meiner Bekehrung streitet nun meine alte Phileo-Herzenshaltung gegen
diese neue goéttliche Agape-Herzenshaltung.

Ab dem Zeitpunkt meiner Bekehrung/Wiedergeburt bin ich jetzt ein Jinger (= ,Lernender”) Jesu. Mein
Bestreben sollte sein, dieser neuen Agape-Herzenshaltung in einem fortlaufenden Prozess Raum zu geben
und mein Denken, Reden, Handeln und mein Leben neu auszurichten. Diesen Prozess nennt die Bibel
,Heiligung”. Heiligung bedeutet, ich richte mich unablassig auf die selbstlose, dem Néchsten
wohlwollende Agape-Herzenshaltung aus. Das heifit, dass mein Herz, d.h. meine Gedanken,
Uberlegungen, mein Verstehen, mein Verlangen, mein Wille, meine Willenskraft, meine Urteilskraft,
meine Planungen, mein Verlangen, meine Gefihle wie Hass, Zorn und Freude, und meine Sorgen mit
dieser neuen Agape-Herzenshaltung Gottes durchdrungen werden sollen! Gottes Denken soll zu meinem
Denken und Gottes Handeln zu meinem Handeln werden.

Jesus betete: ,Heilige sie durch die Wahrheit! Dein Wort ist Wahrheit” johannes 17,17. Ich soll durch die
Wahrheit geheiligt (= von den weltlich geprdgten Gedanken abgesondert, distanziert) werden. Und diese
Wahrheit macht mich freil sohannes 8,38.

Ich soll mich durch sein Wort préigen und reinwaschen lassen. Mein Denken, mein Reden und mein
Handeln sollen umgebaut/erneuert werden.

Bei einem Umbau/Erneuerung eines Hauses werden die alten Dinge wie z.B. die alte Kiiche, das alte Bad
usw. abgebrochen, herausgerissen und durch eine neue Kiche und ein neues Bad ersetzt. So meint es
Goftt, wenn er in Rémer 12,2a mir mit Nachdruck ans Herz legt: Und seid nicht gleichférmig dieser Welt
(oder: habt nicht die Phileo-Herzenshaltung in euch), sondern werdet verwandelt durch die Erneuerung
des Sinnes... Ich soll meine alten Gedankengebéude abreissen: Mit diesen Waffen bringen wir
eigenmdchtige Gedankengebdude zum Einsturz und reiflen allen menschlichen Hochmut nieder, der sich
gegen die wahre Gotteserkenntnis auflehnt. Das ganze selbstherrliche Denken nehmen wir gefangen,
damit es Christus gehorsam wird. 2. Korinther 10, 4-5 (Neue Genferibersetzung)

Ab dem Zeitpunkt meiner Bekehrung geschieht eine Ausrichtung hin zu meiner neuen selbstlosen und fir
meinen Ndachsten wohlwollenden Herzenshaltung. Die neue in mich hineingegossene Agape-
Herzenshaltung remer 5,56 ist Gottes Anteil an meiner Verénderung. Mein willentliches Widerstehen gegen
meine alte selbstbezogene Phileo-Herzenshaltung ist mein Anteil, meine Aufgabe an meiner
Verdénderung. Gott hilft mir dabei durch den Heiligen Geist.

Ich soll Gottes Agape-Herzenshaltung nachahmen — ich soll nach dieser streben, damit sie in meinem
Alltag sichtbar wird: Seid nun Nachahmer Gottes als geliebte Kinder! Und wandelt in der (Agape-) Liebe..
(=wandelt geméfB der Agape-Herzenshaltung). epheser 5,1+24

Mein Gewissen — mein wohlwollender Helfer

Das Reden meines Gewissens unterscheidet sich vom Reden des Heiligen Geistes. Beide kénnen aber,
wenn ich in Gefahr bin zu sindigen, mich mehr oder weniger intensiv warnen. Mein Gewissen, welches
das innere Reden meiner (alten) Phileo-Herzenshaltung ist, soll mir helfen zu erkennen, wie ich in einer
Situation entscheiden soll. Durch das Ausgiefien der Agape-Herzenshaltung Gottes in meinen Kérper ist
ein ,neues Gewissen” bei mir eingezogen. Meine Agape-Herzenshaltung und mein ,neues Gewissen” ist
ein und dasselbe. Ich kann nun entscheiden, ob ich nach meiner alten oder meiner neuen
Herzenshaltung handeln oder sprechen will.

Dieses neue Gewissen soll in mir Raum gewinnen und die Vorherrschaft tbernehmen und mir dadurch
Freiheit schenken. Diese Zusage finde ich in 1. schannes 3,21: , Geliebte, wenn das Herz uns nicht verurteilt,
haben wir Freimutigkeit zu Gott ...”.

Ich soll Licht und Salz sein!

Meine Agape-Herzenshaltung entspricht dem Licht, das in der Welt scheinen soll, und sie entspricht auch
dem Salz, das in der Welt wirken soll Matihaus 5, 13-14. Wenn meine Agape-Herzenshaltung von der Phileo-
Herzenshaltung verdeckt/umhillt ist, so scheint mein Agape-Licht nur gedédmpft oder ich als Salz fir diese
Welt habe keine reinigende Kraft. Diese in mir wohnende Agape-Herzenshaltung Gottes soll aus mir
heraus Menschen als kréftiges Salz und helles Licht auf Gott hinweisen und in meinem Néchsten das
Verlangen auslésen, diesen Gott kennenlernen zu wollen.
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Merksatz: Meine Agape-Herzenshaltungs-Substanz entspricht der Kraft und der Wirkung des Salzes und
des Lichts.

Wenig Agape-Liebe = schwaches Salz

Wenig Agape-Liebe = schwaches Licht

oder

Grosses Maf3 an Phileo-Herzenshaltung =, Licht- und Salzkiller”

Als Christ soll ich ein Zeuge sein (Zeuge = jemand der dabei gewesen ist). Und dies bedeutet nach dem
Prinzip von 1. Johannesbrief 1, 1-3:

In der Ich-Form gelesen steht dort: Was von Anfang an war, was ich gehért habe, was ich mit meinen
Augen gesehen, was ich angeschaut und meine Hénde betastet haben vom Wort des Lebens ... was ich
gesehen und gehért habe, verkindige ich auch euch, damit auch ihr mit mir Gemeinschaft habt; und zwar
ist meine Gemeinschaft mit dem Vater und mit seinem Sohn Jesus Christus. nach 1. Johannesbrief 1, 1-3

Gott ist Liebe — Gottes Herzenshaltung lebt in mir

Gott, der Vater ist eine Person. ,Vater” ist aber auch der Inbegriff und die Bezeichnung fir die Agape-
Herzenshaltung, welche die Substanz seines Wesens ist.

Jesus ist eine Person. ,Jesus” ist aber auch der Inbegriff und die Bezeichnung fir die Agape-
Herzenshaltung, welche die Substanz seines Wesens ist.

Der Heilige Geist ist eine Person. ,Heiliger Geist” ist aber auch der Inbegriff und die Bezeichnung fir die
Agape-Herzenshaltung, welche die Substanz seines Wesens ist.

Der 3-einige Gott

7 Agape-Liebe
-
Heiliger” Geist

Die 3 Personen haben dieselbe vollkommen reine Herzenshaltung und dieselbe Wesenssubstanz, welche
ich nun als Agape-Herzenshaltung kenne. Ich nenne die Einheit der 3 Personen ,Gott”. Gott ist Liebe
und diese Liebe ist die Agape-Herzenshaltung.

Die Agape-Herzenshaltung dieses 3-einigen, allméchtigen, heiligen Gottes lebt nun seit dem rémer 5,5 in
mir.

Sprichwort: Agape vereint — Phileo entzweit
Sprichwort: Die Agape-Herzenshaltung zusammenschweiBt - Phileo alles niederreiBBt

Sprichwort: Agape-Herzenshaltung top, Phileo-Liebe flopp

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ...

Meine Autgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erdillt Q v

Diesen Schritt will ich folgendermaflen in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 6

Bemerkenswertes aus Schritt 5

e Die jederzeit wohlwollende, reine, gerechte und beschenkende Agape-Herzenshaltung Gottes ist in mein Herz ausgegossen
worden, als ich mich bekehrt habe. Gottes Herzenshaltung hat in mir Wohnung genommen! Rémer 5,5

e Ich soll Gottes Agape-Herzenshaltung nachahmen — ich soll nach dieser streben, damit sie in meinem Alltag sichtbar wird:
Seid nun Nachahmer Gottes als geliebte Kinder! Und wandelt in der (Agape-) Liebe...
Meine Agape-Herzenshaltung ist das Licht, das in der Welt scheinen soll, und ist auch Salz, das in der Welt wirken soll.
Agape vereint — Phileo enfzweit

Die Agape-Herzenshaltung hat nichts mit einem (Liebes-) GefGhl zu tun! Die Agape-Herzenshaltung
motiviert mich zu einer Liebestat! Ich muss mich entscheiden, ob ich dieser Agape-Herzenshaltung Taten
folgen lassen will oder nicht. Es ist eine Entscheidung, meine Entscheidung!

Gott befiehlt mir nicht, dass ich (Liebes-) Gefuhle haben soll

Es ist nicht nachvollziehbar, wenn ich jemandem befehle: Sei traurig, sei fréhlich oder habe Angst.
Gefihle kann man nicht befehlen! Somit macht es keinen Sinn, wenn Gott mir den Befehl gibt: Habe
Liebesgefihle fir mich und liebe deinen Néchsten"; oder anders gesagt: "Erzeuge in dir das Gefihl der
Liebe, sei verliebt".

Nun wdre es unversténdlich, wenn Gott von mir etwas verlangt, das ich nicht tun kann. Das hat nichts mit
Gottes Agape-Liebe mir gegentber zu tun.

Agape-Liebe ist kein Gefuhl, es ist meine Entscheidung!

Strebt nach der (Agape-) Liebe 1. Korinther 14,1

,Strebe” heifit soviel wie nachjagen, verfolgen; es ist mein héchstes Ziel, dem ich nachjage. ,Streben” ist
mein fester, innerer Entschluss. Es bedarf meiner Entscheidung.

Ich kann mich aber nicht entscheiden, welche Gefihle ich jetzt gerade haben will. Gefihle entstehen von
selbst. Letztendlich ist jedes meiner Gefihle eine hormonelle Reaktion auf eine Situation oder auf etwas,

das ich hére, sehe oder wenn mein Kérper berihrt wird.

lhr Ménner, liebt (= Befehlsform, agapao/agape) eure Frauen!, wie auch der Christus die Gemeinde
geliebt (Urtext= egapesen, Grundform = agape) und sich selbst fir sie hingegeben hat. epheser 5,25

Dies bedeutet fir einen Ehemann: ,Meine Agape-Herzenshaltung soll selbstlos das Beste fir meine
Ehefrau wollen und anstreben, so wie Jesus es fir mich getan hat und sein Bestes fir mich gegeben hat:
Er hat sein Leben (das heifit: seine Zeit, seine Ziele, seine Bedirfnisse usw.) fir mich geopfert, in dem er
uneigennitzig auf vieles verzichtet hat”. Doch Jesu grésstes Liebesgeschenk ist sein Tod fir meine
Sinden, sein Tod an meiner Stelle.

Ich aber sage euch: Liebt (sefehisiorm, agapate) eure Feinde, und betet (gefehistorm) fir die, die euch
verfolgen matihaus 5,44

Bei diesen beiden Aussagen steht die Aufforderung in der Zeitform ,Imperativ Présens” geschrieben und
bedeutet ein ,andauerndes und sich wiederholendes” Lieben oder Beten. imperativ Présens
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Gott hat sich entschieden mich bedingungslos zu lieben

Auch Jesus hat einen freien Willen und er hat sich entschieden, mich zu lieben:
Aus Liebe zu mir bat Gott-Vater seinen Sohn, sich an meiner Stelle als Opfer fir meine Stinden zur
Verfigung zu stellen:

= Aus Liebe zu mir entschloss sich Jesus den Himmel, die Herrlichkeit des Vaters zu verlassen.

* Aus Liebe zu mir Uberwand Jesus, der Sohn Gottes hier auf Erden 33 Jahre lang seine
fleischlichen Winsche und sindigte aus Liebe zu mir nicht ein einziges Mal, damit das Gesetz
erfullt und er zum endgiltigen Opfer fir mich und meine Stinden wurde.

» Aus Liebe zu mir starb Jesus stellvertretend fir meine Stinden am Kreuz.

»  Weil Jesus mich liebt, will er, daB ich die Ewigkeit im Himmel verbringe.

* Das hat Gott auch noch aus Liebe zu mirgetan: ...

Die Agape-Herzenshaltungs-Tat bedarf einer Entscheidung: Darum ermahne ich euch, zu beschliessen,
ihm gegendber Liebe zu Gben. 2. Korinther 2,8

Es ist meine Entscheidung, mein innerer fester Beschluss, ob ich aus der Agape-Herzenshaltung etwas
tue, oder wie in dem Text beschrieben, ob ich Liebe Gben will oder nicht!

Wenn ich aber meinen Nachsten mit einer Agape-Herzenshaltungstat beschenke, so kann dies danach
auch schéne Gefihle wie Freude, inneren Frieden usw. bewirken; dies bei meinem Néchsten, aber auch
bei mir selbst. Diese ,Belohnung” soll aber nicht der Grund sein, damit ich diese Werke tue.

Gott kennt all die negativen, zerstérerischen und verletzenden Auswirkungen auf mich und meinen
Ndchsten kennt, wenn ich gegen diesen siindige. Darum will Gott, dass ich mich entscheide meinen
Nachsten so zu lieben, wie es Gottes eigener Agape-Herzenshaltung entspricht.

Sprichwort: Liebe zu zeigen, heisst sich zu entscheiden.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ...................

Meine Autgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erullt Q v

Diesen Schritt will ich folgendermaBBen in meinem Leben/Alltag umsetzen: .........................o...
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Schritt 7

Bemerkenswertes aus Schritt 6

Die Agape-Herzenshaltung hat nichts mit einem (Liebes-) Gefihl zu tun!

e Agape-Liebe ist kein Gefiihl, es ist meine Entscheidung!
Die Agape-Herzenshaltungs-Tat bedarf einer Entscheidung: Darum ermahne ich euch, zu beschliessen, ihm gegeniber
Liebe zu dben.

Das Wesen der Agape-Herzenshaltung

~Agape-Liebe” ist eine Gesinnung — eine innere Haltung

Ich verbinde den Begriff ,Liebe” oft mit dem Gefihl von verliebt sein.

Aber die Agape-Herzenshaltung ist nicht ein Gefihl. Aus dieser Agape-Herzenshaltung heraus muss ich
eine Entscheidung treffen! Es hat vor allem mit der Ausrichtung meines Willens zu tun. (Agape-) ,Liebe”
ist eine Herzenshaltung, eine Gesinnung, ein Lebensstil. Ich entscheide mich zu lieben!

Agape-Liebe hat nichts zu tun mit gegenseitiger Sympathie, gegenseitigem Gefallen, gegenseitiger
Anziehung, gegenseitigen GefGhlen oder gegenseitiger Freundschaft.

Habt diese Gesinnung in euch, die auch in Christus Jesus war ... Pphilipper 2,5

Gesinnung bedeutet ,denken”, ,Verstand”. Mein Denken und Handeln wird von meiner Herzensprégung
gesteuert: meine Herzensprégung = meine Herzenshaltung = mein Denken = mein Reden/Handeln.

Was aber aus dem Mund herausgeht, kommt aus dem Herzen(meiner Herzenshaltung) hervor...
Matthéus 15,18a

Somit steuert meine (Agape- oder Phileo-) Herzenshaltung mein Denken, mein Reden und mein Handeln.

Denn Gott ist nicht ungerecht, euer Werk zu vergessen und die Liebe ( = die Agape-Herzenshaltung), die
ihr zu seinem Namen bewiesen habt, indem ihr den Heiligen gedient habt und dient ( = selbstloses
dienen als Ausfluss der Agape-Herzenshaltung). Hebraer 6,10

Die Agape-Herzenshaltung ist rein

Die Agape-Herzenshaltung ist rein und in ihr sind keine Spuren der Phileo-Herzenshaltung zu finden.
Agape-Herzenshaltung ist die bedingungslose, selbstlose, uneigennitzige Liebe. Sie beschenkt meinen
Ndachsten trotzdem, auch wenn er es nicht verdient hat. Die Agape-Herzenshaltung beschenkt auch in
widrigen Umsténden! ,Es ist mir zu kalt, zu warm, zu frih am Morgen, zu spat am Abend, ich bin mide”
usw. sind fir ,Agape” kein Hindernis um Agape-Taten zu tun.

Die Agape-Herzenshaltung ist die Abwesenheit von Eigennutz, Selbstzentriertheit und Egoismus.

Ich entscheide mich Agape zu tun

Agape (-Liebe) hat nichts mit meinem Gefihl in Zusammenhang mit einer guten Tat zu tun! ,Agape” ist
eine positive, innere, feste Entscheidung zum Nutzen anderer. Ich muss mich entscheiden ,Agape” zu
tun! Gefihle wie innerlich berihrt sein, verliebt sein, Sympathie, Mitleid kénnen Antrieb fir eine gute Tat
sein; aber auch dann muss ich mich entscheiden, ob ich es tun will oder nicht.

Gefthle missen bei einer Agape-Herzenshaltungstat nicht vorhanden sein. Aber Gefihle wie Freude,
Friede, glicklich sein, kdnnen und dirfen vor, wéhrend oder nach einer Agape-Herzenshaltungstat
entstehen.
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Die eigennitzige ,Liebe” ist keine Agape-Liebe

Wenn ich in den Sprachen der Menschen und der Engel rede, (aber ich es nicht in der Agape-
Herzenshaltung tue), so bin ich ein ténendes Erz geworden oder eine schallende Zimbel. Und wenn ich
Weissagung habe und alle Geheimnisse und alle Erkenntnis weif3s und wenn ich allen Glauben habe,
sodass ich Berge versetze, (aber ich dies nicht in der Agape-Herzenshaltung tue), so bin ich nichts. Und
wenn ich alle meine Habe zur Speisung der Armen austeile und wenn ich meinen Leib hingebe, damit ich

Ruhm gewinne, (und ich es somit nicht in der Agape-Herzenshaltung tue), so nitzt es mir nichts. Gemiss 1.
Korintherbrief 13, 1-3

Ein echtes Opfer bringen ... mit Verheif3ung auf Belohnung

Jemand mit der Agape-Liebe zu ,lieben” bedeutet immer ein persénliches Opfer ... aber es gibt von Gott
dafir eine Belohnung. Meine Friichte des Geistes Galater 5,22+23 erfahren Reifung. Z.B. innerer Friede
nach einer guten selbstlosen Tat, Freude usw. Das Geféhrliche dabei ist meine Phileo-Herzenshaltung,
welche immer zielstrebig nach einer eigennitzigen Belohnung Ausschau halt: Sie sucht die néchste gute
Tat, um die Belohnung einzustreichen. Ich muss darauf achten, dass meine Motivation fir meine guten
Taten aus der Agape-Herzenshaltung heraus geschehen und sie nicht durch die unstillbare
Belohnungslust meiner hartnéckigen Phileo-Herzenshaltung verdréngt wird.

Ein guter MaBstab zur Vorbeugung ist: Ich tue gute Taten, ohne dass mich jemand dabei bemerkt oder
jemand weif}, dass ich es war.

Die Agape-Herzenshaltung — mein festes und zuverléssiges Fundament

Meine Agape-Herzenshaltung soll gewurzelt, gegrindet und gefestigt sein.

...dass der Christus durch den Glauben in euren Herzen wohne und ihr in Liebe (= in der Agape-
Herzenshaltung) gewurzelt und gegrindet seid,

damit ihr imstande seid, mit allen Heiligen véllig zu erfassen, was die Breite und Ldnge und Héhe und
Tiefe ist

und zu erkennen die die Erkenntnis Ubersteigende Liebe (Agape-Herzenshaltung) des Christus,

damit ihr erfillt werdet zur ganzen Fille Gottes. ... Epheser 3,17-19

Das heisst fir mich: ... ich bin durch meine reife Agape-Herzenshaltung imstande, véllig zu erfassen, was
die Breite und Lédnge und Héhe und Tiefe Gottes ist (denn er hat dieselbe Agape-Herzenshaltung). Somit
erkenne ich auch die Agape-Herzenshaltung (also die Liebe) des Christus immer mehr, = so, dass ich
erfGllt werde zur ganzen Fille (die reifen, sichtbaren Frichte der Agape-Herzenshaltung) Gottes.

Sprichwort: Agape das Wohl des Néchsten sucht - Phileo alles fir sich verbucht.
Sprichwort: Agape sich for andere entscheidet - Phileo das Wohl des Néchsten meidet.

Sprichwort: Agape frei wie ein Vogel fliegt, Phileo zerstért am Boden liegt.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ...

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfullt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafien in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 8

Bemerkenswertes aus Schritt 7

e ,Agape-liebe” ist eine positive, innere, feste Entscheidung zum Nutzen anderer. Ich muss mich entscheiden ,Agape” zu
tun!

e Die Agape-Herzenshaltung ist rein und in ihr sind keine Spuren der Phileo-Herzenshaltung mehr zu finden.

e Die Agape-Herzenshaltung ist die Abwesenheit von Eigennutz, Selbstzentriertheit und Egoismus.
Jemand zu ,lieben” ist immer ein persénliches Opfer ... aber es gibt dafir von Gott eine Belohnung dafir.

Das Verhdaltnis der Agape-Herzenshaltung zum Gesetz

Wenn ich von jemandem eine Aufforderung erhalte, dann muss ich mich entscheiden, ob ich dies tun will
oder nicht. Wenn die Straflenampel mich durch die Farbe Rot auffordert, dass ich mit meinem Fahrzeug
anhalten soll, muss ich mich entscheiden, ob ich bremse oder nicht. Ich kann es befolgen oder lassen, es
ist meine Entscheidung! Meine Entscheidung héngt von meiner Herzenshaltung ab. Wenn ich mich zum
Bremsen entschieden habe, dann geschieht dies aus 2 méglichen Motivationen heraus. Diese beiden
Bilder verdeutlichen dies:

Bild 1:

Motivation 1: Ich halte aus Gehorsam gegeniber dem Gesetz ... oder ...

Motivation 2: Ich halte aus uneigennitziger Ricksicht gegeniber den anderen Verkehrsteilnehmern,
damit ich fur diese keine Gefahr bin, ihnen Schadne zufige oder sie Angst haben missen; ich beschenke
jemanden mit meiner Ricksicht.

Bild 2:
Motivation 1: Ich breche meine Ehe nicht, weil es so vom Gesetz, den 10 Geboten verlangt wird ... oder

Motivation 2: Ich breche meine Ehe nicht, weil ich meinen Ehepartner oder meine Kinder nicht verletzen
und schaden will und weil ich meine Ehe bewahren will.

Anhand dieser beiden obigen Bilder entdecke ich den Schnittpunkt zwischen dem Alten- und dem Neuen
Testament:

Altes Testament Neues Testament

Gesetz Gnade

Gesetzes-Herzenshaltung Herzenshaltung der Gnade
Phileo-Herzenshaltung (selbstbezogenes Handeln) Agape-Herzenshaltung (unverdiente Gnade)
Fleischlicher Lebenswandel Geistlicher Lebenswandel

Ich will/muss ,schenken” - sonst gibt es Strafe/Konsequenzen | Ich schenke Liebe und Gnade

Woher kommt das Hin und Her zwischen der Phileo- und der Agape-Herzenshaltung?:
Naht euch Gott! Und er wird sich euch nahen. Séubert die Hénde, ihr Sinder, und reinigt die Herzen, ihr
Wankelmitigen! sakobus 4,8

»~Wankelmutig” wird im griechischen Urtext mit ,dipsychos” beschrieben, was ,zwei-seelig” oder ,zwei
Seelen habend” oder ,gespaltenen Sinnes sein” bedeutet. Es kann auch mit ,doppelherzig” Gbersetzt
werden.

Es wirken in mir also zwei Denkrichtungen oder Herzenshaltungen:
» die selbstlose Agape-Herzenshaltung
und
» die selbstzentrierte, eigennitzige Phileo-Herzenshaltung.
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Dipsychos = zweiseelig = 2 Herzenshaltungen
Phileo-Herzenshaltung Agape-Herzenshaltung
Glaubt nicht Glaubt alles
Hofft, dass eigene Wiinsche in Erdillung gehen Hofft auf das Gute
Sie freut sich Uber die Ungerechtigkeit Sie freut sich nicht Gber die Ungerechtigkeit

Es ist also jedes Mal meine Entscheidung und oft auch ein Kampf, wie ich in einer Situation denke,
spreche oder handle: zum Wohl/Vorteil meines Néchsten oder zu meinem Wohl/Vorteil.

Handle ich geméf dem Neuen Testament uneigennitzig und aus Gnade, weil ich diese Gnade selber
auch erlebt habe? (Gnade = dem Néchsten ein unverdientes Geschenk zu machen, obwohl er es nicht
verdient hat). Handle oder spreche ich auf eine Weise, damit es meinem Néchsten gut geht und er von
mir gerecht behandelt wird und ich ihm nichts Negatives antue oder ihn benachteilige?

... oder handle ich gemass dem Alten Testament, in der Herzenshaltung des Gesetzes: ,Ich muss, sonst
habe ich Nachteile? Das Gesetz ist gut, denn im Gesetz wird Gehorsam gefordert, damit es meinem
Ndchsten gut geht, er von mir gerecht behandelt wird und ich ihm nichts Schadliches antue.

Wenn ich nur gehorsam bin, weil das Gesetz es so fordert, so schwingt die selbstzentrierte Phileo-
Herzenshaltung mit. Denn ich wdge stets ab: ,Wenn ich gehorsam bin, was ist dann mein Gewinn”?
»,Wenn ich gehorsam bin, dann muss ich aus meinem Gehorsam einen Vorteil haben”!

Im oben beschriebenen Fall der roten Ampel kénnte das fir mich folgende Vorteile haben:

Mein Gedankenablauf: Ich will der Ampel (dem Strassengesetz) gehorsam sein: Denn wenn ich bei
Rotlicht Gber die Ampel fahre und einen Unfall verursache = so habe ich einen Schaden an meinem
Auto = und das kostet mich Geld = oder ich muss die Heilungskosten des Verletzten zahlen = und
damit steigt meine Versicherungsprédmie = oder es kostet mich Zeit = oder mein guter Ruf ist befleckt,
oder ich muss eine BuBe bezahlen. Somit entscheide ich mich aus (Phileo-) ,Liebe” gegeniber den
anderen Verkehrsteilnehmern fir das Anhalten.

An diesem Beispiel erhalte ich auch eine leise Ahnung, wie erstaunlich schnell und eigennitzig meine
Seele in meinem Unterbewusstsein die Vor- und Nachteile abwdgen kann und ich mich blitzartig
aufgrund meiner Phileo-Herzenshaltung entscheiden kann.

Sprichwort: Agape immer gerne schenkt — Phileo nur berechnend denkt

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ...................

Meine Autgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erdillt Q v

Diesen Schritt will ich folgendermaflen in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 9

Bemerkenswertes aus Schritt 8

e Es wirken in mir zwei Denkrichtungen oder Herzenshaltungen: die selbstlose, wohlwollende Agape-Herzenshaltung und die
selbstzentrierte, eigennitzige Phileo-Herzenshaltung.

e  Esist erstaunlich, wie schnell und eigennitzig meine Seele in meinem Unterbewusstsein die Vor- und Nachteile abwégen
kann und ich mich blitzartig aufgrund meiner Phileo-Herzenshaltung entscheiden kann.

Meine Agape-Herzenshaltung Gott gegentber

Ich stelle bei meinem Denken und Handeln Gott immer an die erste Stelle.

Die Agape-Liebe gegeniber Gott ausleben bedeutet: Durch mein agape-herzenshaltungs-geprégtes
Handeln und Sprechen, durch meinen geheiligten Lebensstil, mache ich die Menschen aut Gott/Jesus
aufmerksam und ich spreche positiv von ihm.

Die Agape-Anbetungshaltung in meinem Alltag

Der Begriff ,Anbetung” bezieht sich nicht nur auf das Singen zu Gottes Ehre oder dass ich ihm mit
meinen Worten Komplimente mache. Dies ist nur ein kleiner Teil meiner Anbetung. Jemand der nicht
singen und auch nicht tanzen kann, kann Gott trotzdem anbeten: durch seinen Gehorsam. Der weitaus
grossere Teil meiner Anbetung geschieht im Alltag: durch mein Verhalten, wenn ich Gott dadurch Freude
bereite.

Ich bete Gott an, wenn ich fir meinen Néchsten Agape-motivierte Liebestaten ausibe,

Wenn ich geméf3 seinem Wort (dem Héchsten Gebot und dem Gebot der Néchstenliebe) handle und
spreche.

Matthaus 4,23 beschreibt dies so: Es kommt aber die Stunde und ist jetzt, da die wahren Anbeter den Vater
in Geist und Wahrheit anbeten werden; denn auch der Vater sucht solche als seine Anbeter.

Erklarung: Dein Wort ist Wahrheit, sagt Jesus in Johannes 17,176. Die Wahrheit und das Wort Gottes ist somit
dasselbe. Wahre Anbetung ist also, wenn ich geméaB der Wahrheit und somit geméB dem Wort Gottes handle.
Das vollkommene Handeln entspricht dem Handeln nach den MaBstdben des Héchsten Gebots = Agape-
Herzenshaltungs-Taten gegeniber Gott und meinem Néchsten ausiben.

Gott durch meine Anbetung Freude bereiten bedeutet aber auch, dass ich meine von Gott erhaltenen
Gaben den Menschen so schenke und einsetze, dass meine Gaben/Talente fiir sein Reich Frucht
bringen.

Wenn ich auf diese Art anbete, kommt ein Stick Himmel auf die Erde. Und dadurch bin ich der Erhérung
des Gebets ,dein Reich komme, dein Wille geschehe, wie im Himmel so auch auf Erden” ein grofies
Stick néher gekommen.

Meine Agape-Herzenshaltung meinem Ndchsten gegentber

Merksatz: Wie Gott mir = so ich dir

Ich achte meinen Néchsten

Ich bin bestrebt nicht gegen Gott, meinen Nachsten oder mich selber zu sindigen. Ich befolge die 10
Gebote und auch das Gebot der Néchstenliebe:
= |ch nehme meinen Néchsten an, wie er ist ... trotz seiner Schwéchen, seinen Fehlern, seinem
Aussehen, seinem Zustand, seiner Weltanschauung
* |ch verletze meinen Néchsten nicht durch mein egoistisches Handeln oder aus meiner
Selbstzentriertheit heraus.
= |ch stelle meinen Néchsten nicht blof3, sondern bedecke ihn. 1 mose 9, 20-23
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Ich enthalte meinem Néchsten keine Hilfeleistungen, Lebensmittel oder Hilfsmittel, sondern
schenke ihm dies, wenn ich die Maglichkeit dazu habe.

Ich stelle keine egoistischen, eigennitzigen Forderungen; auch nicht gegeniber meinem
Ehepartner.

Ich halte meinem Néchsten nicht andauernd seine Fehler vor.

Ich betrige nicht, ich sage die Wahrheit, ich bringe Dinge ans Licht, ich zeige die Realitét ganz
auf.

Ich nehme Ricksicht auf andere (Beispiel Wandern: auf den Schwécheren, den Langsameren
zurick-blicken (=rick-sicht) und mich seinem Tempo anpassen). Also nicht mein Ziel und mein
Tempo gilt.

Ich bin mit meinem Ndchsten geduldig.

Ich schaue nicht weg, wenn einem Schwécheren Ungerechtigkeit widerféhrt oder er in Not ist.
Ich setze meinem Néchsten liebevoll Grenzen und ermutige ihn (ermutigen = zichtigen).

Ich bevorzuge nicht Menschen aufgrund Kriterien wie Aussehen, Sympathie, gesellschaftliches
Ansehen, Berihmtheit usw. Ich bin unparteiisch. Denn Gottes Agape-Herzenshaltung ist mir ein
Vorbild: Goft lasst den notwendigen Regen Gber Gerechte und Ungerechte fallen und bei Gott
gibt es kein Ansehen der Person. matihaus 5,45b und Rémer 2,11

Ich handle gerecht aber nicht rechthaberisch, ich benachteilige niemanden.

Ich bin gegeniber meinen Néchsten nicht neidisch. Ich freue mich, dass der andere hat;
vorausgesetzt, er hat es gerecht erworben.

Merksatz: Ich behandle die Fehler und Schwéchen meines Néchsten mit ebensoviel Gnade/Nachsicht, wie
ich meine eigenen Fehler und Schwéchen behandle.

Ich sage meinem Ndachsten die Wahrheit

Ich erklére meinem Néchsten die Wahrheit des Evangeliums, in der Hoffnung, dass er errettet wird.

Ich sage meinem Ndchsten liebevoll und uneigennitzig die Wahrheit Gber seine Starken und seine
Schwdchen. Dies soll zu seiner positiven Verdnderung fihren, auch wenn die Wahrheit fir ihn
unangenehm ist. Die Wahrheit muss ich so sagen, ohne ihn durch meine selbstbezogene Phileo-
Herzenshaltung oder meinen Egoismus zu verletzen. Auch soll ich es so sagen, dass es nicht aus meinem
Frust, meiner Wut, meinem Selbstmitleid, meiner Bitterkeit herausgeschieht, also aus meinen Gefihlen
heraus, welche oft eine Projektion meiner eigenen Verletzungen sind.

Ich erklare Christen die Wichtigkeit, dass sie sich von der eigennitzigen Phileo-Herzenshaltung hin zur
selbstlosen Agape-Herzenshaltung hin veréndern sollen.

Ich diene meinem Nadchsten

Ich helfe ihm uneigennitzig und bedingungslos.

Ich tue ihm bedingungslos Gutes und bin ihm gegeniber wohlwollend.

Ich helfe ihm, sich zu versdhnen: 1. Mit sich selbst; 2. Mit seinen Mitmenschen; 3. Mit Goft.

Ich lasse meinen Néchsten die Frichte des Geistes (Liebe, Freude, Friede, Langmut,
Freundlichkeit, Gite, Treue, Sanftmut, Enthaltsamkeit) durch mich erleben. Ich verhalte mich so,
dass ich fir ihn ein Vorbild bin.

Ich tue Gutes, ohne dass mein Néchster weif3, dass ich es getan habe.

Ich entscheide mich aus meiner Agape-Herzenshaltung heraus, meinem Néchsten Zuneigung
und Zuwendung zu schenken.

Ich Uberrasche jemanden positiv, ich bereite Freude.

Ich strebe aktiv nach Frieden mit meinem Néchsten und beende Streitigkeiten mit ihm. Ich
versuche Streitigkeiten unter Menschen zu schlichten oder zu beenden.

Ich kémpfe im Gebet fir meinen Néchsten.

Ich bin behutsam = be-hiten = ich behite meinen Nachsten, ich gehe mit meinem Ndachsten
behutsam um.

Ich Gberwinde Altersgrenzen und kulturelle Grenzen.

Ich setze meinen Néchsten frei. Ich unterdriicke oder verhindere nicht die Méglichkeiten zu seiner
positiven Weiterentwicklung.
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Ich will meinen Nachsten mit meinen Gaben/Talenten ergénzen, ihm dienen.
Ich beschenke meinen Ehepartner in der Sexualitét: Ich lasse meine selbstzentrierten Forderungen
an meinen Ehepartner los:
» |ch stelle keine Forderungen, dass er/sie meine Bedirfnisse befriedigen muss.
* |hr/sein Innerstes soll durch mein selbstloses Beschenken berihrt werden und in ihm/ihr
Freude und Glicksgefihle auslésen, so, dass sie/er sich nichts mehr wiinscht, als mich
auch beschenken zu wollen.

Merksatz: Ich will beschenken, ohne an mich zu denken.

Meine Agape-Herzenshaltung gegeniber mir selbst

Ich will das Beste fur mich:

Ich bringe meine Stinden/Fehler ans Licht und verstecke diese nicht. 1 Johannes 1,7-9
Zu meinem eigenen Schutz gebe ich Gber mein Handeln, meinem Reden und meinen Gedanken
gegenuber einer Vertrauensperson Rechenschaft ab und wandle so im Licht.
Ich veréndere meine Herzenshaltung: Ich verdndere meine eigennitzige Phileo-Herzenshaltung in
die selbstlose Agape-Herzenshaltung. Ich Gbe die selbstlose, uneigennitzige Agape-
Herzenshaltung ein rsmer 12,2. So habe ich und auch meine Mitmenschen mehr Frieden.
Ich vergebe meinem Ndachsten und bin nicht nachtragend, damit ich nicht unnétig Lasten tragen
muss, Energie verbrauche oder Bitterkeit in mir aufsteigt. Hebrier 12, 14-15. Denn wenn ich nicht
vergebe, vergifte ich meine Seele!
Ich bitte meinen Ndachsten um Vergebung, damit ich nicht mehr in der Auswirkung meiner Sinde
gefangen bin; meine Sinde ist dann ans Licht gekommen. Vorsicht: Nur sindige Taten, die ich
gegenUber der Person getan habe, bekennen. Ich sage dieser Person nicht: ,Ich habe diese
sindigen Gedanken Uber dich gehabt und dies und das schlecht Gber dich gedacht ... sonst wird
diese Person dadurch noch mehr verletzt. Diese sindigen Gedanken bei Gott (oder in der
Seelsorge) bekennen und abladen.

Mein Bekennen meiner sindigen Phileo-Taten durch diese 3 Siebe prifen:

1. lIst das, was ich meinem Ndachsten sage, die Wahrheit?;

2. st es meine Agape-Liebe die mich veranlasst, meinem Néachsten dies zu bekennen?;

3. Nutzt meinem Néchsten meine Aussage etwas? (Oder schadet ihm diese?)

Wenn ich alle 3 Fragen mit Ja beantworten kann, so darf ich auf meinen Néchsten zugehen

und ihm dies sagen.

Merksatz: Die Agape-Liebe verwendet 3 Siebe - welche das sind weiB3 jedes Kind

Ich vergebe mir meine Fehler und Schwéchen und bin diesen gegeniiber nicht nachtragend.
Ich beschenke mich selbst und mache mir eine Freude, aber nicht auf Kosten anderer.

Sprichwort: Agape sucht das Reine - Phileo will das Meine.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ........................

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfullt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafien in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 10

Bemerkenswertes aus Schritt 9

Ich stelle bei meinem Denken und Handeln Gott immer an die erste Stelle.

Ich bete Gott an, wenn ich fir meinen Néchsten agape-motivierte Liebestaten ausibe -

Ich bete Gott an, wenn ich geméf seinem Wort (dem Héchsten Gebot und dem Gebot der Néchstenliebe) handle und

spreche.

Wahre Anbetung ist, wenn ich geméf der Wahrheit und somit geméf dem Wort Gottes handle.

Merksatz: Wie Gott mir = so ich dir

Agape-Herzenshaltung = Ich stelle keine Forderungen, dass er/sie meine Bedirfnisse befriedigen muss.

Mein Sprechen durch diese 3 Siebe prifen:

1. Ist das, was ich meinem Néachsten sage, die Wahrheite;

2. st es meine Agape-Liebe die mich veranlasst, meinem Néchsten dies zu bekennen?;

3. Nutzt meinem Néchsten meine Aussage etwas? (Oder schadet ihm diese?) Wenn ich alle 3 mit Ja beantworten kann,
so sage ich es meinem Nachsten.

Gott ist ein ,trotzdem”-Gott

Merksatz: Liebe ist ... wenn ich die Schwéchen und Fehler eines Menschen durch und durch kenne ... und
ihn trotzdem annehme, ihm vergebe und Gutes tue!

Denn der HERR sieht nicht auf das, worauf der Mensch sieht. Denn der Mensch sieht auf das, was vor
Augen ist, aber der HERR sieht auf das Herz 1. sam 16,76

Gott liebt mich maximal, obwohl er mich durch und durch kennt! Er kennt mich durch und durch und er
liebt mich durch und durch!

Gottes Wohlwollen gegeniber mir ist maximal - trotz meiner Fehler, Schwéchen, Defizite, Sinden ...
denn nichts kann mich trennen von der Agape-Liebe Gottes. rsmer 8, 38+39
Das heif}t, dass Gott mir gegentber, immer und ohne Unterbrechung seine Herzenshaltung anwendet.

Gott lasst mich trotzdem seine Frichten des Geistes geniessen

Die ,Frichte des Geistes” und die ,Frichte der Agape-Herzenshaltung” sind dasselbe.

Gott will, dass die Charaktereigenschaften meiner Agape-Herzenshaltung in mir wachsen, sichtbar
werden und Frucht bringen. Gott will, dass ich so mit meinem Nachsten umgehe, wie Gott mit mir
umgeht (siehe Tabelle unten, rechte Spalte):

Darum: Strebet nach der Liebe oder Jagt der Liebe nach. 1. keinther 14,1
Ich soll danach streben, dass die Friichte des Geistes in mir wachsen und heranreifen - ich soll nach
meiner Heiligung streben, meiner Heiligung nachjagen.

Da Gottes Herzenshaltung perfekt den Eigenschaften in Galater 5,22+23 entspricht, wendet er diese mir
gegeniber folgendermafien an:

Frucht des Geistes So ist mein Goft:

Liebe

Gott nimmt mich bedingungslos an, trotz meiner Fehler, Schwéchen, Defizite,
Stnden und auch wenn ich mich selber nicht annehmen kann.

Freude Gott beschenkt mich, trotz meinem fehlerhaften Verhalten, mit Freude und er hat

Freude an mir, weil ich sein Geschépf und sein Kind bin. Als er mich schuf, hat er
gesagt: ,Es ist sehr gut!” Trotzdem bereitet er mir mit seinen Segnungen Freude.

Friede Obwohl ich an falschen Orten Befriedigung suche, nimmt er mich liebevoll an

und schenkt er mir trotzdem den wahren inneren Frieden.

Langmut/Geduld Er ist mit mir sehr geduldig und nimmt mich trotzdem nicht ,an die kurze Leine”,
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auch wenn ich immer wieder sindige.

Freundlichkeit Er bleibt trotzdem freundlich zu mir, auch wenn ich unfreundlich mit ihm umgehe.
Er ist und bleibt mein Freund.

Gute Auch wenn ich meinen Glauben und meine Hoffnung auf die Gite Gottes wegen
meiner sindigen Taten verloren habe, so beschenkt er mich trotzdem mit seiner
Gnade und mit Geschenken, die ich nicht verdient habe.

Treue Wenn ich Gott und seinem Wort gegeniber untreu bin, also ich seinem Wort
nicht traue, so bleibt er trotzdem treu gegeniber seinen Versprechen, die er mir in
seinem Wort und seinen VerheiBungen gemacht hat. Gott zieht seine Geschenke,
Berufungen und Gaben, die er mir gegeben hat, nicht zuriick. Rémer 11,29

Sanftmut Gott bestraft mich nicht mit unberechenbarer Strenge, wenn ich etwas falsch
mache - Gottes Bestreben ist es, dass er mich geduldig, ruhig und liebevoll auf
den richtigen Weg fuhrt. (= die richtige Handhabung von Ziichtigung)

Enthaltsamkeit Er enthdlt sich der Sinde, d.h., er ist nicht egoistisch und tut nicht Dinge zu
meinem Nachteil; alle Dinge dienen trotzdem zu meinem Besten. Rémer 8,28

Wie Gott mir = so ich dir: So wie Gottes Herzenshaltung, sein Handeln mir gegeniber wohlwollend
/gnédig ist (rechte Spalte), so soll auch meine Herzenshaltung, mein Handeln meinem Néchsten
gegenuber sein.

Gott liebt maximal ... und er hasst das Bése und die SUnde maximal!

Gott ist extrem! Alles was er tut, tut er konsequent! Goft liebt maximal, aber er hasst das Bése und den
Bésen (Satan) und alle sindige Taten maximall Auch ich soll das Bése und die Sinde hassen: Die ihr den
HERRN liebt, hasst das Bése! psalm 97,10 @

Meine Agape-Herzenshaltung soll das Bése, die Ungerechtigkeit und den Egoismus hassen.
Hassen = entschieden, konsequent gegen das Bose und die Sinde angehen, das Bése abscheulich
finden, eine tiefe Abneigung gegen das Bése haben.

Gott will mich vor Sinde und dem Bésen bewahren

Weil Gott mich maximal liebt, beschiitzt mich Gott, soweit ich es zulasse, vor dem Bésen!

Gott aber, sowie auch der Teufel, kann nicht anders als nach dem Gesetz zu handeln. Nur die Liebe
kennt die Gnade. Und weil der Teufel die Liebe nicht kennt, kennt er auch keine Gnade. Gott hat dem
Teufel einen Handlungsspielraum gelassen. Innerhalb dieses Spielraums, den Gott klar abgesteckt hat,
darf er sein Unwesen treiben. So ist dem Teufel gestattet, wenn Siinde geschieht, sein Recht einzufordern
und seinem bdsen Wesen gemdf, zu handeln. In der Herzenshaltung des Teufels, in seinem Wesen,
vereinen sich vollstdndig und maximal alle Werke des Fleisches und deren Auswirkungen calater 5, 19-21.
Der Teufel ist es auch, der die Werke des Fleisches férdert und diese vorantreibt. Darum hasst Gott den
Bésen (=der Teufel) maximal, weil er ausnahmslos maximal in der entgegengesetzten Richtung der
Agape-Herzenshaltung handelt. Er zerstért, bringt durcheinander, lugt und mordet bei jeder Gelegenheit.
Darum: Wenn ich dem Teufel durch mein sindiges Verhalten Anrecht gebe, so, dass er mir Schaden
zutiigen darf, so kann mich Gott nicht davor schiitzen; denn auch Gott muss sich an sein Gesetz halten.
Darum versucht Gott auch alles um mich davon abzuhalten, dass ich sindige. Denn meine Sinde hat
immer negative und manchmal auch schmerzhafte Konsequenzen fir mich und andere. Denn wenn ich
Sinde sée, werde ich Fluch/Unsegen ernten. Nach Galater 6,7

Die Definition von ,Fluch” ist die Abwesenheit von Segen und Abwesenheit von Schutz. Ich habe die
Wahl, ob ich Segen (Wohlergehen, Freude, Friede usw.) aufgrund eines Entscheids meiner Agape-
Herzenshaltung erhalten will - oder ob ich aufgrund meiner Phileo-Herzenshaltung-Taten die
Abwesenheit von Segen (Fluch) erleben will und somit die Konsequenzen tragen muss.

Weil Goftt das Beste fiir mich will, hat er mir die Bibel geschenkt. Wenn ich sie lese, so weif} ich, wie ich
mich verhalten soll, damit ich Segen erfahre und ich mich vor Unsegen schitze. Er hat fir mich auch
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Gebote und Verbote aufschreiben lassen, damit ich mein Verhalten entsprechend anpassen kann, damit
ich nicht die Abwesenheit von Segen (Fluch) erfahren muss. 5 mose 28, 1-69

Und weil Gott nicht nur das Beste fir mich will, sondern auch das Beste fir meinen Néchsten, schitzt er
durch das Gebot der Néchstenliebe auch meinen Néchsten. Und manchmal muss er meinen Néchsten
auch vor mir, meinem sindigen und verletzenden Verhalten, schitzen.

Die beiden héchsten Gebote Gottes sind geniall

Das Gebot der Nachstenliebe ist geniall Es ist einfach zu begreifen!:
Dinge, die ich nicht will, dass mein Néachster sie mir antut, diese tue ich ihm auch nicht an.
Aber auch: Was ich will, das mein Néchster Gutes fir mich tut, das tue auch ich ihm.

Dieses hebt die Wichtigkeit und die Kraft der Agape-Herzenshaltung hervor:

Wirde die Néchstenliebe, d.h. die Agape-Herzenshaltung konsequent von allen Menschen gelebt
werden, so wirde es keine Kriege, keine Hungersnéte, keine Banken- und Wirschaftskrisen usw. mehr
geben. Alle Gesetze, welche das Zusammenleben regeln missen, kénnten abgeschafft werden.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ..o

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfullt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafien in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 11

Bemerkenswertes aus Schritt 10

o Merksatz: Liebe ist ... wenn ich die Schwéchen und Fehler eines Menschen durch und durch kenne ... und ihn trotzdem
liebe und ihm Gutes tuel

e Gotft liebt mich maximal, obwohl er mich durch und durch kennt! Er kennt mich durch und durch und er liebt mich durch
und durch!

e Ich soll danach streben, dass die Friichte des Geistes in mir wachsen und heranreifen - ich soll nach meiner Heiligung
streben, meiner Heiligung nachjagen.

o Wie Gott mir = so ich dir: So wie Gottes Herzenshaltung, sein Handeln mir gegeniiber wohlwollend/gnédig ist, so soll
auch meine Herzenshaltung, mein Handeln meinem Néchsten gegeniber sein.

o  Goft ist extrem! Alles was er tut, tut er konsequent! Goft liebt maximal, aber er hasst das Bése und den Bésen (Satan) und
alle sindige Taten maximall Auch ich soll das Bése und die Stinde hassen.

o In der Herzenshaltung des Teufels, in seinem Wesen, vereinen sich vollsténdig und maximal alle Werke des Fleisches und
deren Auswirkungen. Der Teufel ist es auch, der die Werke des Fleisches férdert und reifen lésst.

o Weil Gott das Beste fir mich will, hat er mir die Bibel geschenkt. Wenn ich sie lese, weif3 ich, wie ich mich verhalten soll,
damit ich Segen erfahre und mich vor Unsegen schitze.

o Weil Gott nicht nur das Beste fiir mich will, sondern auch das Beste fir meinen Néchsten, schitzt er durch das Gebot der
Néachstenliebe auch meinen Néchsten.

o Dinge, die ich nicht will, dass mein Néchster sie mir antut, diese tue ich ihm auch nicht an.

,Phileo” — biblische Definition

Phileo ist ein Hauptwort und wird in der Bibel mit ,Liebe” Gbersetzt. In der griechischen Sprache des
Neuen Testaments bedeutet Phileo, so das Elbiwin-Bibellexikon, ,gut Freund sein, lieben, liebhaben, gern
haben”. ,Phileo” bedeutet die Art von ,Liebe”, welche vor allem auf gemeinsamen Interessen (= Win-
Win mit grésserem Anteil fir mich) beruht. Dieses Phileo-Lieben ist auf eigennitziger, selbstzentrierter und
im weitesten Sinn egoistischer ,Néchstenliebe” aufgebaut die meinen Nachsten benachteiligen; Phileo ist
somit eine mehr oder weniger destruktive Herzenshaltung.

Der heutige, vom griechischen Denken geprégte Zeitgeist, und somit auch unsere westliche Gesellschaft,
ist von der Phileo-Herzenshaltung geprégt und durchdrungen. Mit dem Wort ,phileo” (Liebe) wird an
wichtigen Stellen des NT eine selbstbezogene/eigenniitzige Tat beschrieben, die auch in meinem Leben
und auf meine Beziehungen sehr grofie Auswirkungen hat.

Einige Beispiele zu negativen Phileo-Herzenshaltung

Stchtig nach Ehre und Anerkennung: Und wenn ihr betet, sollt ihr nicht sein wie die Heuchler, denn sie
lieben (phileo) es, in den Synagogen und an den Ecken der Strafie stehend zu beten, damit sie von den
Menschen gesehen werden. matthius 6,5

Stolze ,Liebe”: Sie lieben (phileo) aber den ersten Platz bei den Gastméhlern und die ersten Sitze in den
Synagogen. Matthéus 23,6

Ihr Ehebrecherinnen, wisst ihr nicht, dass die Freundschaft (phileo) der Welt Feindschaft gegen Gott iste
Wer nun ein Freund der Welt sein will, erweist sich als Feind Gottes. jakobus 4,4

Dies alles hérten aber auch die Phariséer, die geldliebend (phileo) waren, und sie verhéhnten ihn.
Lukas 16,14

Denn eine Wurzel alles Bésen ist die Geldliebe (phileo), nach der einige getrachtet haben und von dem
Glauben abgeirrt sind und sich selbst mit vielen Schmerzen durchbohrt haben. 1. Timotheus 6,10

Drauflen sind die Hunde und die Zauberer und die Unzichtigen und die Mérder und die Gétzendiener
und jeder, der die Lige liebt (phileo) und tut. offenbarung 22,15

© Verein Agape-Workshop Seite 39 www.agape-workshop.net



Wichtig:

Damit das Thema besser verstéindlich ist, wird in diesem Workshop hauptséichlich der weniger bekannte,
aber sehr wichtige Aspekt beleuchtet: Das negative, eigennitzige und zerstérerische Wesen der Phileo-
~Liebe”, als Gegensatz zur selbstlosen Agape-Herzenshaltung.

Das Wesen der Phileo-Herzenshaltung

Im Neuen Testament wird Phileo leider manchmal vereinfacht mit ,Liebe” Ubersetzt. Aber das Wort
,Phileo” kann nicht auf das Wort ,Liebe” reduziert werden. Phileo ist viel mehr die Umschreibung einer
Herzenshaltung, welche sich in meiner eigennitzig motivierten Tat und meinem Ungehorsam ausdrickt
und fir andere in negativem AusmafB sichtbar oder erfahrbar wird. Die Phileo-Herzenshaltung
durchdringt mein ganzes Wesen, mein Denken und meine Taten. Je mehr diese Phileo-Herzenshaltung
ausgeprdgt ist, desto sichtbarer werden die zerstérerischen Werke des Fleisches Galater 5,19b-214a.

Erlittene Verletzungen, negative Pragungen und Suchtverhalten kénnen die Auswirkungen der Phileo-
Herzenshaltung verstdrken und diese fir Mitmenschen unangenehm oder zerstérerisch werden lassen.
Die Phileo-Herzenshaltung kann durch Verletzungen und negative Pragungen extreme Frichte hervor
bringen: Unzucht, Unreinheit, Ausschweifung, Gétzendienst, Zauberei, Feindschaften, Streit, Eifersucht,
Zornausbriiche, Selbstsiichteleien, Zwistigkeiten, Parteiungen, Neidereien, Trinkgelage, Véllereien. (Nach
Galater 5,19b-21a).

Die Phileo-Herzenshaltung kann grob in 3 Stufen eingeteilt werden:

Stufe 1: Die Phileo-Herzenshaltung strebt die Win-Win-Situation mit dem Hintergedanken an, den
groBeren oder besseren Teil fir sich zu erhalten.

Beispiel des Autors: An einem Treffen wurden mehrere Gruppenspiele gemacht. Ich beobachtete bei mir
selber und bei anderen, dass wir versucht haben, die Spielregeln zu unseren Gunsten auszulegen. In
unserer Gruppe haben wir fleiflig nach Licken in diesen Spielregeln gesucht, um uns einen Vorteil
gegeniber den anderen Gruppen zu verschaffen. Es war eindrucksvoll wahrzunehmen, welche Kreativitat
meine selbstbezogene Phileo-Herzenshaltung dabei entwickelt hat.

Stufe 2: Die Phileo-Herzenshaltung ist (bewusst oder unbewusst) berechnend und ausschlie3lich zu
meinem Vorteil ausgerichtet.

Hobby-Bérsenmakler: Sie suchen den Gewinn, damit sie gut leben und in ihrem ,Reichtum” schwelgen
kénnen.

Ich will méglichst viele Menschen kennenlernen, um friher oder spéter fir mich einen Nutzen aus den
Bekanntschaften zu ziehen (z.B. Networking).

Stufe 3: Die Phileo-Herzenshaltung ist skrupellos, egoistisch, ricksichtslos und nur auf sich selbst
ausgerichtet und nimmt bewusst den Schaden einer anderen Person in Kauf.
Hard-Core-Bérsenmakler/Spekulanten: skrupellos, konsequent Macht- und Gewinnoptimierung
anstrebend. So nehmen diese bewusst in Kauf, dass Menschen verhungern, weil sie durch ihre Geschdfte
die Getreidepreise auf dem Weltmarkt in die Héhe schnellen lassen.

Beispiel: Der Volksmund sagt: "Diese Person geht Gber Leichen um seine Ziele zu erreichen oder um zu
dem zu kommen, was er will".

Die Phileo-Herzenshaltung ist das Gegenteil (der Gegenspieler) der Agape-Herzenshaltung:

* Die Phileo-Herzenshaltung ist eigennitzig, egoistisch und selbstzentriert.

* Die Phileo-Herzenshaltung ist die Summe meiner negativen Charakterprégungen, der negativen
Charakterzige.

* Die Phileo-Herzenshaltung ist Gbertriebene und destruktive Eigenliebe.

» Die Phileo-Herzenshaltung beschenkt nicht freiwillig.

» Die Phileo-Herzenshaltung manipuliert und verwendet dabei ein berechnendes Denkmuster:
+Wenn ich dies tue” © ,dann muss er/sie mir........... “
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* Die Phileo-Herzenshaltung strebt immer ein fir mich vorteilhaftes Tauschgeschaft mit Menschen,
aber auch mit Gott an. Es ist ein Gegengeschaft meines selbstzentrierten und egoistischen
Fleisches! (,wenn du mir ........ dann gebe ich dir ........... “).

* Die Phileo-Herzenshaltung ist ,geschenkte Liebe” die an meine Bedingungen geknipft ist.

* Die Phileo-Herzenshaltung ist destruktiv: Daraus entsteht viel Béses wie Ehebruch, Mord,
Eifersucht, Scheidung, Verwirrung usw.

» “liebestaten” héren auf, wenn die eigenen Interessen nicht mehr gedeckt sind.

» Die Phileo-Herzenshaltung beschéftigt sich ausschlieBlich mit meinen Interessen.

* Phileo-,Liebestaten” haben ,kurze Beine”, sie haben keine nachhaltig positive Substanz.

*  Das Gesetz ist gut, Regeln sind gut! Gesetze oder Regeln sind aber der Phileo-Herzenshaltung
und dem Egoismus ein Dorn im Auge und sie versucht, das Gesetz zu umgehen oder
auszuhebeln. Die Bibel nennt dies Rebellion.

» Die Phileo-Eigenliebe lGgt und betrigt andere und sich selbst, um seine Ziele zu erreichen.

* Die Phileo-Herzenshaltung ist dauernd auf der Suche nach Licken im Gesetz oder bei
Spielregeln. Dieses Suchen nach Licken zu meinem Vorteil wird auch bei Vereinbarungen und
gegenseitigen Versprechen in meinen Beziehungen sichtbar.

* Die Phileo-Herzenshaltung strebt andauernd den eigenen Vorteil und die eigene Gewinn- und
Genussoptimierung an. Es sollen méglichst hohe Gewinne und viele Genisse sein und sie sollen
so schnell wie méglich befriedigt werden; maéglichst jetzt, sofort und mit keinen oder wenig
Kosten/Aufwand meinerseits.

* Die Phileo-Herzenshaltung ist rechthaberisch und weif} alles besser: ,Ich weif3 es besser und ich,
und nur ich habe recht.

Sprichwort: Agape gerne schenkt — Phileo berechnend denkt.

Meine phileo-gepragte Seele wiegt andauernd bewusst oder unbewusst ab:
Wie viel kostet es mich, wie grof ist der Aufwand fir mich,
und
wie grof} ist bei dieser ,Liebestat” mein Vorteil, mein Lohn/Gewinn/Profit?

Dabei sollen fir mich so wenig Widersténde und Unannehmlichkeiten entstehen; es soll méglichst ohne
viel Aufwand meinerseits und fir mich so bequem wie méglich sein. Je gréBer der Profit in einer Situation
for mich ist, desto héhere Kosten nehme ich zum Erreichen meines Zieles in Kauf.

Wenn ich in der Agape-Herzenshaltung denke und handle, so benutze ich diese seelische, fleischliche
Kosten-Nutzen-Waage nicht mehr.

Hier das ,Gebet” eines mit der Phileo-Herzenshaltung gepragten Menschen:
Ich, mich, mein, Gott segne diese Drei. Ich, mich, mein, mir, Gott segne diese Vier.

Sprichwort: Agape-Herzenshaltung top, Phileo-Herzenshaltung flop
Sprichwort: Die Agape-Herzenshaltung zusammenschweif3t - Phileo alles niederreiBBt

Sprichwort: Phileo, Phileo an der Wand, wer ist der Beste im ganzen Land?

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: .........................

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfullt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafien in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 12

Bemerkenswertes aus Schritt 11

,Philia” bedeutet die Art von ,Liebe”, welche vor allem auf gemeinsamen Interessen (= Win-Win mit grésserem Anteil
for mich) beruht.

Unsere Gesellschaft ist von der Phileo-Herzenshaltung geprégt und durchdrungen.

Phileo ist die Umschreibung einer Herzenshaltung, welche sich in meiner eigenniitzig motivierten Tat und meinem
Ungehorsam ausdriickt und fir andere in negativem Ausmaf sichtbar oder erfahrbar wird.

Die Phileo-Herzenshaltung durchdringt mein ganzes Wesen, mein Denken und meine Taten.

Die Phileo-Herzenshaltung ist das Gegenteil (der Gegenspieler) der Agape-Herzenshaltung.

Meine phileo-geprégte Seele wiegt andauernd bewusst oder unbewusst ab: Wie viel kostet es mich, wie grof} ist der
Aufwand fir mich, und wie grof ist bei dieser ,Liebestat’ mein Vorteil, mein Lohn/Gewinn/Profite

Das ,Gebet” eines mit der Phileo-Herzenshaltung gepréigten Menschen: Ich, mich, mein, Gott segne diese Drei. Ich,
mich, mein, mir, Gott segne diese Vier.

Die Phileo-Herzenshaltung ... im Umgang mit Menschen

Die Phileo-Herzenshaltung wird als berechnendes Denkmuster sichtbar: ,Wenn ich dies tue” -> ,dann
muss er mir”:

Wenn ich aus meiner Phileo-Herzenshaltung heraus ,Liebe” schenke = dann erhalte ich von der
beschenkten Person, oder denjenigen, die meine Tat gesehen oder von meiner Tat gehért haben, Liebe,
Annahme, Vergebung, Gnade oder Ansehen, usw.

Beispiele:

Ich will Menschen gefallen (z.B. sich schén machen, modisch kleiden, das neuste Handy haben,
den Clown spielen usw.), damit ich Anerkennung erhalte, diese Menschen mich annehmen. Ich
erhoffe mir dadurch, dass mein Ruf, mein Wert und dadurch mein Selbstwert steigt. Bei den
Menschen einen guten Ruf haben ist gut, aber nicht, wenn ich ihn durch manipulatives Verhalten
erlange.

Ich ,schenke” dir Liebe oder ,ich liebe dich” = weil du mir dies gegeben hast oder gibst / weil
du dies fir mich getan hast oder tust.

Ich knGpfe meine ,Liebestat” an Bedingungen, er/sie muss eine Gegenleistung erbringen (z.B. =
mich annehmen, = mich lieben, ® mir vergeben, = mir dafir Geld geben, = mir behilflich sein
usw.). ... aber erst wenn die Bedingungen erfGllt sind, erst dann bin ich befriedigt oder habe ich
sinneren Frieden”.

Wenn ich meine Ehepartner verwdhne = dann muss er mich auch verwéhnen oder er muss zu
einer meiner Bitten Ja sagen.

Aus der Phileo-Herzenshaltung entsteht die manipulative ,Liebe”. Z.B. in der Partnerschaft: ,Ich
liebe dich = wenn du mit mir Sex hast ... sonst liebe ich dich nicht ... und ich lasse dich diesen

"

Liebesentzug spiren indem ich .............. )

Die Phileo-Herzenshaltung ... im Umgang mit Gott

Die Phileo-Herzenshaltung erzeugt ein berechnendes Denkmuster: ,Wenn ich dies tue” -> ,dann muss
Gott mir dies und das tun oder schenken”:

Wenn ich den zehnten Teil meines Einkommens gebe = dann liebt mich Gott, dann segnet mich
Gott, oder dann vergibt mir Gott meine Sinden...

Oder: Wenn ich fleiflig bete, faste, Lobpreis mache oder die Bibel lese = dann liebt mich Gott,
dann segnet mich Gott, und dann vergibt mir Gott meine Sunden.

Wenn ich gute Werke tue, den Bedurftigen Geld gebe, beim Anstehen an der Kasse jemanden
vor lasse, fir Erdbebenopfer spende, der alten Frau die Einkaufstasche trage, zu meinem
Ndachsten freundlich und nett bin, im Straflenverkehr andern immer den Vortritt lasse, regelmaBig
in die Kirche gehe usw. = dann liebt mich Gott, dann segnet mich Gott, und dann vergibt mir
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Gott meine Sinden. Denn wenn ich Gott mit meinem Gehorsam sooo beschenke, dann kann
Gott nicht anders als mich zu lieben und mich zu segnen, mir zu vergeben usw., weil ich soooo
ein guter Mensch mit einem sooo guten Herzen bin. Siehe dieses Prinzip in 1. Korinther 13, 1-3

Gott beschenkt mich sehr gerne, wenn ich ihn aufrichtig bitte. Aber er verabscheut mein manipulatives
Phileo-Verhalten, welches versucht, von ihm Segnungen zu erschleichen oder zu ,erpressen”.

...ihr bittet und empfangt nichts, weil ihr Gbel bittet, um es in euren Listen zu vergeuden. Jakobus 4,3

Die Phileo-Herzenshaltung ... im Umgang mit mir selbst

Ich befriedige meine fleischlichen Phileo-Bedirfnisse, damit ich mich gut fuhle. Es ist eine Art ,Ego-Tripp”
wenn ich meine innere Leere selbst zu fillen, zu befriedigen versuche. Dazu ist mir jedes Mittel recht,
welches mir einen ,Kick” in Form einer Adrenalin-Ausschittung gibt und das Belohnungszentrum in
meinem Hirn aktiviert: sei es das Essen von Sifligkeiten, eine Extremsportart, eine Zigarette,
Alkoholkonsum, fernsehen, erfolgreich Kreuzwortrdtsel 6sen ... kurz gesagt: alles, was mir innere
Befriedigung oder ein wenig Freude bringt. Die Gefahr ist gross, dass negative Auswirkungen auf Kosten
anderer entstehen.

Meine Suche nach meiner inneren Befriedigung birgt eine grofie Gefahr: Der Schritt vom Suchen nach
innerer Befriedigung bis zur Sucht kann klein sein. Interessant ist die groBe Ahnlichkeit der beiden Worte.
Erklarung: Wenn ich etwas gefunden habe, was mir kurzzeitig einen ,inneren Kick”, oder eine
Befriedigung bringt, so nutze ich dieses immer wieder, um erneut eine innere Befriedigung zu erhalten. Je
mehr ich dieses nutze, desto mehr brauche ich davon, damit es weiterhin so wirkt. Ich werde abhdngig
von diesem und benétige es, um diese innere Befriedigung zu spiren. Es ist eine negative Spirale, welche
in die Abhdangigkeit, in die Sucht fihrt. Meine Psyche und/oder mein Kérper wird abhéngig.

Nur Gott kann meine innere Leere dauerhaft und vollsténdig fillen und mir diesen echten inneren
Frieden, echte Freude schenken.

Aufgabe: Ich Gberdenke mein ,Liebes”-Verhalten gegeniber den Menschen, Gott und mir selbst.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ........................

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfillt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafBen in meinem Leben/Alltag umsetzen: .............................
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Schritt 13

Bemerkenswertes aus Schritt 12

Die Phileo-Herzenshaltung ist ein berechnendes Denkmuster: ,Wenn ich dies tue” = ,dann muss er mir ...”.

e Gott beschenkt mich gerne, wenn ich ihn aufrichtig bitte. Aber er verabscheut mein manipulatives Phileo-Verhalten,
welches versucht, von ihm Segnungen zu erschleichen oder zu ,erpressen”.
Es ist eine Art ,Ego-Tripp” auf Kosten anderer, wenn ich meine innere Leere selbst zu fillen, zu befriedigen versuche.

e Nur Goftt kann meine innere Leere dauerhaft und vollsténdig fillen und mir diesen echten inneren Frieden, echte Freude
schenken.

Du wirst deinen Nachsten (agape-) lieben wie dich selbst markus 12,31

Definition von ,Agape-Liebe”: ,Agape-Liebe” bezeichnet meine uneigennitzige Herzenshaltung, die das
Wohlergehen, und das Abwenden von Gefahren/Nachteilen, zugunsten meines Néchsten zum Ziel hat.

Ich liebe mich: Ich selber wende Gefahren und unberechtigte Anspriche anderer von mir ab, damit ich

weiterhin fir andere da sein kann, ein Segen sein kann.

Ich liebe mich heif3t:

e Ich sorge fir mein Wohlergehen ... aber nie auf Kosten oder zum Nachteil anderer!

e Ich tue mir Gutes, ich meine es gut mit mir ... aber nie auf Kosten oder zum Nachteil anderer!

e |Ich versorge mich, stérke mich ... aber nie eigennitzig auf Kosten, zum Nachteil anderer!

e Ich beschenke mich trotzdem, obwohl ich es nicht verdient habe (ich bin gnéddig mit mir) ... aber
nie auf Kosten oder zum Nachteil anderer!

e |ch schitze mich, ich wende Schaden von mir ab ... aber nie auf Kosten oder zum Nachteil
anderer!

e Ich wehre unberechtigte Anspriiche anderer gegeniiber mir ab.

e Ich glaube an das Evangelium, an das Erlésungswerk Jesus, damit ich errettet bin und dadurch
meine Ewigkeit im Himmel verbringen darf.

e |Ich verinnerliche und befolge die Ratschlége, die Gebote und Verbote Gottes - ich setze das
Hochste Gebot und das Gebot der Nachstenliebe in die Tat um.

Seinen Néchsten lieben wie mich selbst heifit: Diese oben beschriebenen Dinge auch fir meinen
Nachsten tun:
e |Ich sorge fir sein Wohlergehen.
e |Ich tue ihm Gutes, ich meine es gut mit ihm.
e Ich versorge ihn, ich starke ihn.
e |ch beschenke ihn, obwohl er es nicht verdient hat (ich bin gnadig mit ihm).
e Ich beschitze ihn, ich wende Schaden von ihm ab.
e Ich wende unberechtigte Nachteile zu seinen Gunsten ab.
e Ich tue alles, damit er an das Erlésungswerk Jesu glaubt und er errettet wird und dadurch seine
Ewigkeit im Himmel verbringen darf.
e Ich empfehle ihm die Ratschlage Gottes an und helfe ihm, dass er diese verinnerlichen und das
Hoéchste Gebot und die Néchstenliebe in die Tat umsetzen kann.

Aber ich kann mich nicht lieben!

Mich selbst lieben heifit, dass ich mich mit mir selbst verséhnen muss. Ich muss lernen mich so
anzunehmen, wie Gott mich annimmt: bedingungslos und uneingeschrankt — trotz meiner Fehler und
trotz meiner Schwéchen. Denn ich als Kind meines Himmlischen Vaters bin nicht nur Kind, sondern auch
sein Néchster, seine Nachste! Und auch fir Gott gilt: |, Liebe deinen Néchsten wie dich selbst. Also soll
ich mich annehmen und lieben lernen, wie Gott mich annimmt und liebt.
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Wie oft aber habe ich den Satz gehért oder ihn mir selber gedacht: ,Ich kann mich nicht lieben”?2
Lebensligen, niedriger Selbstwert, erlittene Verletzungen oder erniedrigende Ausspriiche mir gegeniber
sind weitere Faktoren, dass ich es nicht schaffe, mich zu lieben. Auch die Ligen und der Perfektionswahn,
welche die Werbung mir Gberstilpt und in mir diese Sétze prégen: ,Ich bin im Vergleich mit anderen
nichts Wert, ich kann nichts”. Baue deine Identitét neu aufl Siehe www.agape-workshop.net/download

So kann ich mich trotzdem selbst lieben

Ich tue mir trotzdem Gutes, trotz meiner Fehler, Schwéchen und Defizite; Gott tut dies auch!
Ich nehme mich an, wie ich bin! Trotz all meiner Méngel, Defiziten, Behinderungen, Schwéchen usw.
Gott tut dies auch!

So soll ich es auch mit meinem Néchsten tun:
Ich tue ihm trotzdem Gutes!, trotz seiner Fehler, seinen Schwéchen und Defizite;
Ich nehme ihn an, wie er ist!, trotz all seiner Méangel, Defiziten, Behinderungen, Schwachen usw.

Mich selbst lieben: Agape-Eigenliebe setzt Grenzen

e Ich setze mir selber Grenzen: Meine uneigennitzige nicht-egoistische Agape-Eigenliebe setzt mir
Grenzen - zu meinem eigenen Schutz oder zum Schutz anderer Menschen vor meiner Phileo-
Herzenshaltung.

¢ Meine uneigennitzige nicht-egoistische Eigenliebe lasst sich durch die Phileo-Herzenshaltung
eines Menschen nicht ausnitzen.

e Meine uneigennitzige nicht-egoistische Eigenliebe ist enthaltsam und ich setze mir selber
Grenzen.

¢ Meine uneigennitzige nicht-egoistische Eigenliebe schitzt mich und wehrt unberechtigte Angriffe

ab.

Jesus hat Menschen, die ungerechffertigte Forderungen an ihn hatten, immer Grenzen gesetzt und sich
vehement und deutlich gegen Egoismus, Hochmut, Ungerechtigkeit usw. gestellt ... also darf ich dies
auch mit gutem Gewissen tun! Auch wenn ich nicht perfekt ,Heilig” bin.

Dann antworteten ihm einige der Schriftgelehrten und Phariséer und sprachen: Lehrer, wir méchten ein
Zeichen von dir sehen! Er aber antwortete und sprach zu ihnen: Ein béses und ehebrecherisches
Geschlecht begehrt ein Zeichen, und kein Zeichen wird ihm gegeben werden als nur das Zeichen Jonas,
des Propheten. matthaus 12, 38-39

Jesus war ein Mensch wie ich, mit allen menschlichen Bediirfnissen, Wiinsche usw. Er liebte sich aber
selber auch. Nur die negative, eigennitzige Phileo-Herzenshaltung war ihm fremd:

Denn hierzu seid ihr berufen worden; denn auch Christus hat fir euch gelitten und euch ein Beispiel
hinterlassen, damit ihr seinen FuBBspuren nachfolgt: der keine Siinde getan hat, auch ist kein Trug in

seinem Mund gefunden worden 1. peirus 2,21-22

Sprichwort: Grenzen setzen um sich zu schitzen = keine Gelegenheit mich auszunitzen.
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Ich bin innerlich zerrissen

Wenn ich das Errettungsangebot Gottes angenommen habe, habe ich alle Frichte des Geistes in mir
Galater 5,22-23, sie sind aber mehr oder weniger ausgeprégt und in unterschiedlichem Maf sichtbar. Aber

leider habe ich auch die Werke des Fleisches in mir, auch diese sind mehr oder weniger sichtbar. Galater
5,19-21

Mein Spannungsfeld:

2 Beispiele: ,Ich achte auf meine Gesundheit, ernghre mich gesund ... aber gleichzeitig rauche ich viele
Zigaretten”.

Oder ich begebe mich zwecks meiner Fitness bei der Ausibung von halsbrecherischen Sportarten
bewusst in Gefahr. Ich bin trotz ,ich will gesund leben und Fitness” egoistisch und selbstzentriert.

Ich tue getrieben durch meine Phileo-Herzenshaltung Dinge, die mir schaden. Und meistens haben diese
Dinge auch in irgendeiner Form negative Auswirkungen auf meinen Néachsten. Aber meine Phileo-
Herzenshaltung tut dies, ohne an meinen Néchsten zu denken. Z.B. welches Leid meine Angehdrigen
und Freunde erleiden missen, wenn ich durch eine Risikosportart umkomme oder ich dem Rauchen
wegen vorzeitig durch Lungenkrebs sterbe. Hauptsache, ich habe meinen momentanen und kurzfristigen
inneren Seelenfrieden-Kick! Ein Ego-Trip auf Kosten anderer.

Hin und her gerissen

Es gibt sie, die egoistische Eigenliebe. Und weil ich dies weil und diese oft in meinen Taten erlebe, bin
ich enttduscht Uber mich und ich fihle mich sehr wertlos. Auch bezeichne ich dann meine Phileo-
Herzenshaltung félschlicherweise als Stinde. Sinde ist es erst, wenn meine Phileo-Herzenshaltungs in
meinen Gedanken herangereift ist oder durch meine Zunge oder durch eine sindige Handlung aktiv

geworden ist.

Zum Versténdnis hilft mir das Erlebnis von Paulus in Rémerbrief Kapitel 7.

Nun aber vollbringe nicht mehr ich es, sondern die in mir wohnende Sinde.

Denn ich weiB3, dass in mir, das ist in meinem Fleisch, nichts Gutes wohnt; denn das Wollen ist bei mir
vorhanden, aber das Vollbringen des Guten nicht.

Denn das Gute, das ich will, Gbe ich nicht aus, sondern das Bése, das ich nicht will, das tue ich. Wenn ich

aber das, was ich nicht will, ausiibe, so vollbringe nicht mehr ich es, sondern die in mir wohnende Sinde.
Rémerbrief, 7, 17-20

Paulus schreibt, dass meine Phileo-Herzenshaltung (Begierde/Lust/Trieb) danach strebt, die Sinde
auszuUben. Ich, also meine Agape-Herzenshaltung, welche bei meiner Bekehrung durch den Heiligen
Geist in mich hineingegossen wurde rsmer 5,5, will es nicht tun. Aber meine vor meiner Bekehrung
eintrainierte Phileo-Herzenshaltung, die immer noch ein Teil meines Charakters ist, will die Stnde tun.

Gott sieht, ob ich eine Sinde willentlich tun wollte oder nicht, ob sie unmerklich aus mir herausfliefit oder
nicht. Wenn ich es gewollt habe (ich habe mich willentlich entschieden), so ist es Sinde und diese wird
mir angerechnet — und wenn ich es erkenne, muss ich Bue tun (= metanoia = meine Gesinnung
andern = mein willentlicher, innerer fester Entschluss). Ich stimme Gott zu, dass es Stinde ist und ich tue
es nicht mehr. Wenn ich es aber getan habe, ohne dass ich es wollte, also aus der unbewussten Reaktion
meiner eigennitzigen Phileo-Herzenshaltung heraus, dann ist es nicht mehr mir angerechnete Sinde ...
so vollbringe nicht mehr ich es.

Jede Ungerechtigkeit ist Sinde; und es gibt Sinde, die nicht zum Tod ist. 1. Johannes 5,17
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Erklarung mittels eines Bildes:

In einer Ehe sind Mann und Frau Eins — ,ein Fleisch” matthaus 19,5 Ein Ehepaar ist eine Einheit bestehend

aus zwei Personen.

Wenn mein Ehepartner eine Stinde tut, so kann ich als der andere Ehepartner nicht fir seine Sinde
verantwortlich gemacht werden. ,Wenn ich aber das (Sinde tun), was ich nicht will, ausibe, so
vollbringe nicht mehr ich es, sondern die in mir wohnende Siinde.

Mann + Frau

ein Fleisch

Ehepartner 1 = Agape-Herzenshaltung > “ich will es
nicht tun”

Ehepartner 2 = Phileo-Herzenshaltung > “ich tue es”

Ausgangslage: Der Ehepartner 1 hat nicht gesindigt

Der Ehepartner 2 hat gesiindigt

Ehepartner 1 sagt resigniert: ,Was ich nicht will, das
tue ich — denn mein Ehepartner 2, der mit mir
eins/ein Fleisch ist, tut es”.

Aus den Regungen des alten, gefallenen Menschen,
der Phileo-Herzenshaltungs, ist eine Stinden-Tat
entstanden.

Ich (Ehepartner 1) bin es nicht der gesiindigt hat,
sondern meine Ehepartner 2 (Phileo-Herzenshaltung)
ist es, welcher gesindigt hat”! So habe nicht ich die
Siunde vollbracht, sondern der in mir wohnende
sundige Teil unserer Ehe-Einheit. Aber da wir eins
sind, hat unsere Ehe-Einheit (ein Fleisch) es getan.
Ich (Ehepartner 1) bin ohne Siinde und kann nicht
vor Goft fir die Stnde meines Ehepartners 2
verantwortlich gemacht werden.

,s0 vollbringe nicht mehr ich es (Ehepartner 1), sondern die in mir wohnende Sinde (Ehepartner 2).”

Meine Agape-Herzenshaltung ist nicht unter dem Gesetz und wird nicht gerichtet. Denn die Agape-
Herzenshaltung kann nicht sindigen, denn sie ist dieselbe Herzenshaltung die Gott hat und die bei
meiner Bekehrung in mich hineingegossen wurde. rRémer 5,5

Meine Phileo-Herzenshaltung ist unter dem Gesetz und diese Phileo-Taten werden gerichtet.

Wenn ich Sinde unbewusst tue, dann spricht mein Gewissen nicht an:
Geliebte, wenn das Herz (Gewissen) uns nicht verurteilt, haben wir Freimitigkeit zu Gott, und was immer

wir bitten, empfangen wir von ihm, weil wir seine Gebote halten und das vor ihm Wohlgeféllige tun.
1. Johannes 3, 20-22

»Weil wir seine Gebote halten und das vor ihm Wohlgefallige tun” = Ich entscheide mich aufgrund
meiner Agape-Herzenshaltung nach seinen Geboten zu handeln, zu reden und das Gott Wohlgefallige
zu tun. Das ist dasselbe Bestreben wie Paulus es in rsmer7, 19 beschreibt: ,das Gute, das ich tun will”.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ...................

Meine Autgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erdillt Q v

Diesen Schritt will ich folgendermaflen in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 14

Bemerkenswertes aus Schritt 13

e Ich tue mir trotzdem Gutes, trotz meinen Fehlern, Schwéchen und Defiziten. Denn Gott beschenkt mich auch trotz meiner
Fehlern!

e  So soll ich es auch mit meinem Néachsten tun: Ich tue ihm trotzdem Gutes, trotz seinen Fehlern, seinen Schwéchen und
Defiziten.

e Ich setze mir selber Grenzen: Meine uneigennitzige nicht-egoistische Agape-Eigenliebe setzt mir Grenzen - zu meinem
eigenen Schutz oder zum Schutz anderer Menschen vor meiner Phileo-Herzenshaltung.

e  Jesus hat Menschen, die ungerechtfertigte Forderungen an ihn hatten, immer Grenzen gesetzt und sich vehement gegen
Egoismus, Hochmut, Ungerechtigkeit usw. gestellt ... also darf ich dies auch mit gutem Gewissen tun!

e Meine Phileo-Herzenshaltung (Begierde/Lust/Trieb) strebt danach, die Siinde auszuiiben. Ich, also meine Agape-
Herzenshaltung, welche bei meiner Bekehrung durch den Heiligen Geist in mich hineingegossen wurde, will nicht
stndigen. Aber meine vor meiner Bekehrung eintrainierte Phileo-Herzenshaltung, die immer noch ein Teil meines
Charakters ist, will die Stinde tun.

Das héchste Gebot und das Gebot der Nachstenliebe ... der Weg in meine Freiheit

Jesus antwortete ihm: Das erste ist: »Hére, Israel: Der Herr, unser Gott, ist ein Herr;

und du wirst den Herrn, deinen Gott, lieben aus deinem ganzen Herzen und aus deiner ganzen Seele und
aus deinem ganzen Verstand und aus deiner ganzen Kraftl«

Das zweite ist dies: » Du wirst deinen Néachsten lieben wie dich selbstl« Markus 12, 29-31

Nicht wirst du...!

Im hebrdischen Urtext des Alten Testaments steht in den 10 Geboten nicht ,du sollst nicht” ... (z.B.
stehlen) sondern ,Nicht wirst du”...(z.B. stehlen). Der Grund, dass das Volk Israel Gott lieben wird, ist im
Vers 2 beschrieben: Es soll aus Dankbarkeit an die folgende Liebestat Gottes geschehen: Ich bin der

HERR, dein Gott, der ich dich aus dem Land Agypten, aus dem Sklavenhaus, herausgefihrt habe. 2. mose
20,2

Gott gab dem Volk Israel die Zehn Gebote, damit sie die Freiheit bewahren konnten, die sie durch die
Herausfuhrung aus Agypten erlangt haben. So soll auch das Héchste Gebot und das Gebot der
Nachstenliebe uns Freiheit schenken, die Freiheit von den Folgen meiner Sindentaten. Diese erlange ich,
wenn ich die Sinde nicht tue. Und davor werde ich bewahrt, wenn ich das Héchste Gebot und das
Gebot der Nachstenliebe als Entscheidungshilfe fir meine Taten anwende, ich danach handle.

Aus Dankbarkeit wirst du nicht...

Die Befreiung Israels aus der Gefangenschaft/Sklaverei des Pharaos soll bei den Israeliten eine
anhaltende Dankbarkeit hervorrufen. Und aus dieser Dankbarkeit heraus sollte in ihren Herzen ein ,du
wirst aus Dankbarkeit meine Gebote halten und darum nicht sindigen” entstehen. So soll es auch bei
mir sein.

Gedanken des Autors: Wie dankbar wére ich demjenigen, der mich aus einem Geféngnis befreien
wirde, in dem Hunger, Durst Alltag war, Angst und Schrecken geherrscht haben, Peitschenhiebe an der
Tagesordnung, Schmerzen und Erschépfung allgegenwdértig waren. Ich wére dieser Person sicherlich
mein Leben lang sehr dankbar! Ich wirde ihn achten und es wére undenkbar, dass ich gegen meinen
Befreier sindigen, ihn bestehlen, ihn verleumden oder ihn betrigen wirde!

Ich wirde diesen Befreier/Retter lieben, achten, verehren, von ihm gut reden und ihm Gutes tun. Und aus
Liebe und Dankbarkeit kénnte ich dieser Person nichts antun, das sie verletzt oder auch nur fraurig
macht!
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Darum heisst es in den 10 Geboten: Nicht wirst du ... aus Liebe und Dankbarkeit gegen Gott sindigen.
Ich werde Gott aus Dankbarkeit nicht betriiben oder verletzen.
Fir mich bedeutet dies: ,Weil du Gott fir mich das Beste willst, das Beste getan hast und es weiterhin
tust, kann ich nicht anders und werde ...

e ... aus meiner Dankbarkeit heraus nicht gegen dich Gott sindigen und

e ... auch werde ich deinem Wort, der Bibel gehorchen, ...
... weil ich glaube und ich dir Gott vertrauen kann, dass du wirklich das Beste fir mich willst”.

Urtext im AT und NT stimmen Uberein: ,Du wirst nicht...”

Dieses ,nicht wirst du...” bestétigt auch der griechische Urtext an allen Schriftstellen die im Neuen
Testament im Zusammenhang mit dem Héchsten Gebot stehen. In matthaus 22, 37-39; Markus 12,30-31; Lukas
10,27; Rémer 13,9 steht ,nicht wirst du”.

In der Elberfelder Studienbibel steht in der Fuinote zu 2. mese 20,3 ein fir mich wichtiger Schlissel zum
Verstéindnis der 10 Gebote, aber auch fir alle anderen Gebote der Bibel:

,Die Befehlsform »du sollst nicht« kann auch wiedergegeben werden: du wirst nicht ... d.h., es ist
undenkbar, dass du (z.B. stehlen) wirst.”

Wenn ich das in meinem Herzen und Gedanken begriffen habe, so habe ich auch den Zweck und das
Ziel dieses Workshops erkannt!

Weitere Gedanken

Wir lieben, weil er uns zuerst geliebt hat. 1. 30k 4,19

Das bedeutet: Weil Gottes Agape-Herzenshaltung mir zugutegekommen ist und ich dadurch errettet bin,
darum will ich aus Dankbarkeit diese Agape-Herzenshaltung in meinem Leben nachahmen. Gott ist mein
Vorbild!

Goft hat an seiner eigenen Agape-Herzenshaltung Freude und freut sich auch, wenn ich mich bemihe,
dass diese Agape-Herzenshaltung auch in meinem Leben sichtbar wird.

Meine Agape-Herzenshaltung im Zusammenhang mit den 10 Geboten: Weil ich meinen Néchsten nicht
verletzen will, ihn zornig oder traurig machen will, so werde ich ihn nicht bestehlen. So werde ich nicht
seine oder meine Ehe brechen (denn meine Frau/mein Mann ist auch meine Néchste/mein Néchster!

Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben. Wer in mir bleibt und ich in ihm, der bringt viel Frucht, denn
getrennt von mir kénnt ihr nichts tun. sohannes 15, 5

Ich in Jesus und Jesus in mir = unsere (Jesu und meine) gemeinsame Agape-Herzenshaltung ist auf
dasselbe Ziel ausgerichtet: Dass Menschen zur Erkenntnis der Wahrheit kommen, dass Menschen gerettet
werden, dass Menschen Heilung erleben.

Sprichwort: Agape der Begierde wehrt - Phileo hin zur Sinde geht.
Sprichwort: Agape-Liebe mich belebt - Phileo mir im Wege steht.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ...................

Meine Autgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erdillt Q v

Diesen Schritt will ich folgendermaflen in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 15

Bemerkenswertes aus Schritt 14

e  Die Befreiung Israels aus der Gefangenschaft/Sklaverei des Pharaos soll bei den Israeliten eine anhaltende Dankbarkeit
hervorrufen. Und aus dieser Dankbarkeit heraus soll in ihren Herzen ein ,du wirst aus Dankbarkeit meine Gebote halten
und darum nicht sindigen” entstehen. So soll es auch bei mir sein.

e Darum heifit es in den 10 Geboten: Nicht wirst du ... aus Liebe und Dankbarkeit gegen Gott sindigen. Ich werde Gott aus
Dankbarkeit nicht betriben oder verletzen.

e ,Weil du Gott fir mich das Beste willst, das Beste getan hast und es weiterhin tust, kann ich nicht anders und werde aus
meiner Dankbarkeit heraus nicht gegen dich Gott sindigen.

o Weil Gottes Agape-Herzenshaltung mir zugutegekommen ist und ich dadurch errettet bin, darum will ich aus Dankbarkeit
diese Agape-Herzenshaltung in meinem Leben nachahmen. Goft ist mein Vorbild!

Ndchstenliebe aus meiner selbstlosen Herzenshaltung heraus

Das Héchste Gebot soll in mir nicht Druck erzeugen und gesetzlich wirken: ,,Ich muss als Christ unbedingt
versuchen so zu leben, wie Jesus gelebt hat”. Meine Motivation soll sein: Ich werde so leben, wie Jesus
gelebt hat, weil ich Gott und meinen Néchsten wohlwollend begegnen will und das Beste fir ihn will.

Ich hite mich auch davor, andere, welche im Umsetzen des Hochsten Gebots ungeibt sind, nicht zu
bemdéngeln oder zu verurteilen.

Ich bemihe mich vielmehr so zu leben, dass sie Lust und Hunger nach einer (tieferen) Beziehung mit Gott
bekommen.

Meine Agape-Herzenshaltung und nicht ,ich muss die Gebote halten” soll meine Motivation sein

Wenn ihr mich liebt, so werdet ihr meine Gebote halten. johannes 14,15
Wer meine Gebote hat und sie hélt, der ist es, der mich liebt... Johannes 14,21a
Jesus antwortete und sprach zu ihm: Wenn jemand mich liebt, so wird er mein Wort halten. .. iohannes 14,23a

Diese drei Verse haben dieselbe Kernaussage und motivieren mich zur Umsetzung der Agape-
Herzenshaltung:

Aus Dankbarkeit gegeniber Jesus, (weil er fir mich an meiner Stelle gestorben ist und mich so aus der
Holle errettet hat), will ich seine Gebote halten!

Aus Liebe zu Gott entscheide ich mich nicht gegen ihn sindigen.

Das gilt auch fir meinen Néchsten: Aus meiner Agape-Herzenshaltung ich will nicht gegen ihn stindigen.

Wenn ich dieses beherzige, so wird Folgendes eintreffen: »lch werde meinen Néchsten lieben wie mich
selbst. Denn ich sindige auch nicht willentlich gegen mich.

Gegen meinen Ndchsten sindigen = gegen Gott sindigen
Schlisselgedanken:

Wenn ich gegen Menschen sindige, sindige ich gegen Gott! Gott nimmt mein Sindigen gegen meinen
Néchsten sehr personlich!

Gegen Menschen zu sindigen wird von Gott so angesehen, als ob ich direkt gegen Gott sindige:

Und der HERR redete zu Mose: Wenn jemand sindigt und (somit) Untreue gegen den HERRN begeht,
dass er seinem Néchsten ein anvertrautes Gut ableugnet oder ein Darlehen oder etwas Geraubtes, oder
er hat von seinem Nachsten etwas erpresst, oder er hat Verlorenes gefunden und leugnet es ab, und er

3. Mose 5,21-22
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Wer den Geringen unterdrickt, (also gegen ihn sindigt) verhéhnt den (Gott der Schépfer), der ihn
gemacht hat ... spriche 14,31a

Andere Ubersetzungsméglichkeit: Wer den Hilflosen erpresst, reizt den (Gott der Schépfer), der ihn
gemacht hat ...

Zusammengefasst heifit das:
=  Wenn ich gegen meinen Ndchsten sindige, so sindige ich auch gegen Gott!
=  Wenn ich meinen Ndchsten verletze, verletze ich auch Gottl
»=  Wenn ich meinen Néchsten traurig mache, mache ich auch Gott traurig!

Das Umgekehrte gilt auch: Wenn ich meinem Nachsten Freunde bereite, bereite ich auch Gott Freude.
Was ich aus meiner Agape-Herzenshaltung fir meinen Néchsten tue, das tue ich auch fir Gott: Jesus
sagt: Wahrlich, ich sage euch, was ihr einem dieser meiner geringsten Brider getan habt, habt ihr mir
getan. Matthéus 25,40

Meine Néchstenliebe will das Herz, die Gefuhle oder den Kérper meines Néachsten nicht verletzen

Weil ich mich selber liebe und das Beste fir mich anstrebe, so will ich, dass es mir gut geht: Ich will nicht,
dass ich mich selber durch mein Verhalten traurig oder wittend mache. Ich sindige nicht willentlich
gegen mich selber; und somit soll ich auch nicht willentlich gegen meinen Néchsten sindigen.

Aus Liebe zu Gott gehorche ich Gott, weil ich ihn nicht traurig machen will. Ich will Gott ,glicklich
sehen”, darum halte ich seine Gebote ... denn das macht ihn glicklich und froh. Wenn ich mich so
verhalte, sagt Gott stolz Folgendes Uber mich: dieser - und damit bin jetzt ich gemeint - ist mein geliebter
Sohn (Tochter), ihn hért ... Markus 9,7

Gott der Vater war und ist stolz auf seinen Sohn Jesus, weil er von seiner Geburt an bis zu seinem Tod
ohne Unterbrechung in der Agape-Herzenshaltung gelebt, und somit nie gesindigt hat.

Aus Liebe zu meinem Nachsten gehorche ich Gott/seinem Wort. Denn ein Hauptziel von Gottes Wort ist
es, dass es mir und meinem Néchsten gut geht. Denn das Wort Gottes dient dem friedlichen
Zusammenleben und dem Schutz fir andere und mich selbst.

Ein weiterer Gedanke:

Ich erinnere mich: Als ich das erste Mal so richtig fest verliebt war, hétte ich meinen Liebsten/meine
Liebste bestehlen, betriigen oder irgendwie Schaden zufigen kénnen2 Nein! Als ich so richtig fest verliebt
war, habe ich meinen Egoismus ausgelebt? Nein! Dies ist der Mafistab fir das Umsetzen des Héchsten
Gebots und dem Gebot der Néchstenliebe! So soll meine Agape-Herzenshaltung gegentber all meinen
Ndchsten sein.

Sprichwort: Agape wird nichts Schlechtes tun, Phileo tut es, ohne zu ruh'n.

Sprichwort: Agape ist der beste Schutz - zerstérerisch ist der Eigennutz.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: .........................

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfullt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafien in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 16

Bemerkenswertes aus Schritt 15

e Aus Dankbarkeit gegeniber Jesus, (weil er fir mich an meiner Stelle gestorben ist und mich so aus der Hélle errettet hat),

will ich seine Gebote halten! Aus Liebe zu Goftt entscheide ich mich, nicht gegen ihn zu siindigen.

e Wenn ich gegen Menschen siindige, sindige ich gegen Gottl Gott nimmt meine Sinden gegen meinen Néchsten sehr

personlich!

e Wenn ich gegen meine Néchsten siindige, so sindige ich auch gegen Gottl Wenn ich meinen Néchsten verletze, verletze

ich auch Gottl Wenn ich meinen Néchsten traurig mache, mache ich auch Gott traurig!
e Gott der Vater war und ist stolz auf seinen Sohn Jesus, weil er von seiner Geburt an bis zu seinem Tod ohne

Unterbrechung in der Agape-Herzenshaltung gelebt, und somit nie gesindigt hat.
e Das Wort Gottes dient dem friedlichen Zusammenleben und dem Schutz fir andere und mich selbst.

Als ich das erste Mal so richtig fest verliebt war, hétte ich meinen Liebsten/meine Liebste bestehlen, betrigen oder

irgendwie Schaden zufigen kénnen? Neinl

Die Entstehung und die Entwicklung des Gesetzes

Gott ist ewig und
seine Agape-
Herzenshaltung
besteht schon seit
Ewigkeit. Gott ist
Liebe. Das Héchste
Gebot und das
Gebot der
Nachstenliebe
besteht seit Ewigkeit
und ist fir Gott und
alle Engel

verbindlich.

Von jedem Baum
des Gartens darfst
du essen; aber
vom Baum der
Erkenntnis des
Guten und Bésen,
davon darfst du
nicht essen.

Die 10 Gebote

Die Gebote 1-4
regeln das

Verhdltnis zwischen
Gott und Mensch.

Die Gebote 5-10
regelt das
Verhéltnis zwischen
Mensch und
Mensch.

Das Alte Testament
beinhaltet 613
Gesetze und
Vorschriften.

Jesus setzt das
,neue” Gebot ein:

Die Gebote 1-4
der 10 Gebote
entsprechen dem
Hoéchsten Gebot.

Die Gebote 5-10
der 10 Gebote
entsprechen dem
Gebot der
Néchstenliebe.

Psalm 119,89

1. Mose 2,16+17

2. Mose 20, 1-17

2. - 5. Buch Mose

Johannes 13,30

Die Prinzipien des Gesetzes und des Héchsten Gebots

Bei den Gesetzen im Alten Testament geht es primar nicht um das Gesetz oder der daraus resultierenden
Gesetzlichkeit, dem wértlichen Umsetzen. Es geht vielmehr um die Lebenshilfen, welche in diesen
Geboten erkennbar sind. Der Inhalt eines Gebotes war oft nur fir die damalige Zeit anwendbar. In
unserer Kultur sind viele der Gesetze nicht mehr notwendig.

Z.B. 5. Mose 23, 13-14: Und du sollst einen Platz auflerhalb des Lagers haben, dahin kannst du fir deine
Notdurft hinausgehen. Und du sollst eine Schaufel bei deinem Gerédt haben. Und es soll geschehen,
wenn du dich drauen hinsetzt, so sollst du ein Loch damit graben und deine Ausscheidung wieder
zudecken.

Begebe ich mich heute noch auflerhalb des Dorfes oder der Stadt, grabe dort ein Loch und verrichte
meine Notdurft, decke es danach zu und gehe wieder nach Hause? Nein! Aber das Prinzip, das ich aus
diesem Gesetz herauslesen kann, ist das Prinzip der Hygiene. Viele der heutigen Hygienevorschriften
stammen von den entsprechenden biblischen Gesetzen ab!

Ich verliere also nicht viel Zeit, um all diese komplizierten Gesetze und Gebote des Alten Testaments zu
lernen und anzuwenden, ich wende das Héchste Gebot und das Gebot der Néchstenliebe an! Denn
Gott hat es mir einfach gemacht und all die Gesetze im Héchsten Gebot und im Gebot der
Nachstenliebe zusammengefasst: Der Herr, unser Gott, ist ein Herr; und du wirst den Herrn, deinen Gott,
lieben aus deinem ganzen Herzen und aus deiner ganzen Seele und aus deinem ganzen Verstand und

aus deiner ganzen Kraftl« Das Zweite ist dies: » Du wirst deinen Néchsten lieben wie dich selbst!« markus
12, 29-31
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Reduziert auf die maximale Wirkung

Denn in diesen beiden Geboten sind alle Gesetze und Gebote des AT enthalten.

An diesen zwei Geboten héngt das ganze Gesetz und die Propheten Maithaus 22,40

Zwei Gebote sind viel einfacher zu begreifen und im Gedéchtnis zu behalten und lassen sich einfach in
die heutige Zeit und in jeder/meiner Kultur anpassen und umsetzen.

Oder fir mich praxisnah komprimiert:
Alles nun, was ihr wollt, dass euch die Menschen tun sollen, das tut ihr ihnen auch! Denn darin besteht
das Gesetz und die Propheten. Matthéus 7,12

Ich kann Gottes Wesen begreifen, wenn ich die Agape-Herzenshaltung begreife

Gott ist Liebe, er handelt aus Liebe und schuf/schafft aus Liebe ... z.B. die Erde und er schuf auch mich.
Da Gott Liebe ist und seine Motivation immer Liebe ist und er immer nach dem Grundsatz der Liebe
handelt, ist auch alles durch diese Liebe entstanden. Ich glaube, dass das Hochste Gebot der Ursprung
jedes gottlichen Gedankens ist, welche er durch Menschen, die er durch den Heiligen Geist inspiriert hat,
uns in der Bibel mitgeteilt hat. ,Gott ist Liebe” bedeutet auch, dass die Liebe der Kitt, die Energie ist,
welche den Vater, den Sohn und den Heiligen Geist ,zusammenkittet” und diese 3 Personen dadurch zu
der 3-Einigkeit werden. Und zwar so stark, dass sie wie ,ineinander verschmelzen”. Etwa so, wie die Hitze
drei unterschiedliche Wachsstiicke zum Schmelzen bringt und diese ineinanderflieBen und zu einem Stiick
verschmelzen.

Gott verlangt von mir nichts, was er nicht auch von sich selber verlangt! Gott hat, in dem er uns sein
Wort in der Bibel schenkte, sich auch selber in seinem Wort festgelegt. Das heift, dass das Héchste
Gebot und das Gebot der Néchstenliebe auch fir Gott selber gilt.

Es gilt auch fur die Engel und Démonen und es gilt auch fir alle Menschen ... also auch fir mich.

Das Hochste Gebot und das Gebot der Nachstenliebe ... Gott lebt sie mir vor

Hier als Erinnerung das Hochste Gebot: Lukas. 10,26-27: Er aber sprach zu ihm: Was steht in dem Gesetz
geschrieben? Wie liest du? Er aber antwortete und sprach: »Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben
(agape) aus deinem ganzen Herzen und mit deiner ganzen Seele und mit deiner ganzen Kraft und mit
deinem ganzen Verstand und deinen Néchsten wie dich selbst.

Was heifdt dies konkret fir Gott:

Gott-Vater liebt von ganzem Herzen, mit seiner ganzen Seele und mit all seiner Kraft und mit seinem
ganzen Verstand Jesus-Gottessohn und Gott den Heiligen Geist ... und auch mich;

Jesus-Gottessohn liebt von ganzem Herzen, mit seiner ganzen Seele, mit all seiner Kraft und mit seinem
ganzen Verstand Gott-Vater und Gott den Heiligen Geist ... und auch mich;

Der Heilige Geist liebt von ganzem Herzen, mit seiner ganzen Seele, mit all seiner Kraft und mit seinem
ganzen Verstand Jesus-Gottessohn und Gott den Vater ... und auch mich.

Und in Lukas 10,276 steht: ... und deinen Néchsten wie dich selbst. Gott hat mich nach seinem Ebenbild
geschaffen durch seinen Geist, den er aus seinem Mund hauchte. Somit bin ich sein Kind und somit auch
sein Néchster.

Wenn ich durch die Bekehrung sein Kind werde, so bin ich von diesem Augenblick an ein Bestandteil
seines gottlichen Wesens. Seine Agape-Herzenshaltung ist in mir rsmer 5,5 und ich bin ein Teil der
gottlichen Ewigkeit/ich verschmelze mit dieser géttlichen Dreieinigkeit:

... denn die Liebe Gottes (= Die Agape-Herzenshaltung Gottes = Gottes eigene Herzenshaltung!) ist
ausgegossen in unsere Herzen durch den Heiligen Geist, der uns gegeben worden ist. Rémer 5,5

Oder wisst ihr nicht, dass euer Leib ein Tempel des Heiligen Geistes in euch ist, den ihr von Gott habt,
und dass ihr nicht euch selbst gehérte 1. korinther 6,19
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Jeder, der glaubt, dass Jesus der Christus ist, ist aus Gott geboren; und jeder, der den liebt, der geboren
hat, liebt den, der aus ihm geboren ist. 1. sohannes 5,1

Und somit kann ich die obige Auflistung erweitern mit:

Der Dreieinige Gott liebt mich, sein Kind von ganzem Herzen, mit seiner ganzen Seele, mit all seiner
Kraft und mit seinem ganzen Verstand.

Die Bedingung, die Gott mir stellt, damit ich sein Kind bin, ist, dass ich an Jesus glaube und sein
Erldsungswerk im Glauben fir mich in Anspruch nehme.

Die Bibel will mir versténdlich machen, dass Gott Agape-Liebe ist; d.h., dass alle positiven,
wohlwollenden, konstruktiven, uneigennitzigen Charaktereigenschaften in seiner Agape-Herzenshaltung
vereint sind und er immer mit all seiner Kraft und Méglichkeiten danach handelt. Dieses Schriftwerk,
welches mir seine Gedanken versténdlich vermittelt, fordert mich auf, Gott mit den in mir eventuell
spérlichen Anteilen an der Agape-Herzenshaltung zu dienen und das Beste fir meinen Néchsten zu tun.
Gott empfiehlt mir dies sehr: zum Schutz meines Néchsten und auch zu meinem eigenen Schutz. Aber
auch, damit ich zum Segen fir meinen Néchsten werde und meine Belohnung auf meinem himmlischen
Lohnkonto zunimmt.

Merksatz: Wie Gott mir = so ich dir

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ......................

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfullt O v

Diesen Schritt will ich folgendermaBen in meinem Leben/Alltag umsetzen: ............................
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Schritt 17

Bemerkenswertes aus Schritt 16

e Da Gott Liebe ist und seine Motivation immer Liebe ist und er immer nach dem Grundsatz der Liebe handelt, ist auch alles
durch diese Liebe entstanden.

e  Gott hat, in dem er uns sein Wort in der Bibel schenkte, sich auch selber in seinem Wort festgelegt. Das heifit, dass das
Hochste Gebot und das Gebot der Nachstenliebe auch fir Gott selber gilt. Es gilt auch fir die Engel und Dédmonen und es

gilt auch fir alle Menschen ... also auch fir mich.

e Das Hochste Gebot und das Gebot der Néchstenliebe ... Gott lebt sie mir vor.

Der Dreieinige Gott liebt

ganzen Verstand.

e Die Bibel will mir versténdlich machen, dass Gott Agape-Liebe ist. Das bedeutet, dass alle positiven, wohlwollenden,
konstruktiven, uneigennitzigen Charaktereigenschaften in seiner Agape-Herzenshaltung vereint sind und er immer mit all
seiner Kraft und seinen Méglichkeiten danach handelt.

mich, sein Kind von ganzem Herzen, mit seiner ganzen Seele, mit all seiner Kraft und mit seinem

Die 10 Gebote als Hilfe fGr mich

Die ersten 4 der 10 Gebote regeln die Beziehung zwischen mir und Gott und sind im Héchsten Gebot
zusammengefasst.
Die anderen 6 Gebote regeln meine Beziehung zu meinem Néchsten. Die Gebote 5-10 sind im Gebot
der Nachstenliebe zusammengefasst.

Merksatz: Das Hochste Gebot und das Gebot der Néchstenliebe dient zum Schutz for meinen Néchsten
aber auch zu meinem Schuiz.

Gebot | Die Gebote So kann mein Nachster mir helfen, nicht gegen ihn zu
sindigen
Wenn ich Gott und meinen Néchsten Das kann ich tun, um mich vor Stnde zu schitzen:
liebe ....

1 ... werde ich keine anderen Gétter Ich bitte Gott: Hilf mir, dass ich eine tiefe Gemeinschaft mit
neben mir haben. dir habe, sodass ich gar keine andern Gétter will und du in

meinem Herzen immer an erster Stelle bist.

2 ... werde ich kein Bildnis noch Ich bitte Gott: Hilf mir, dass ich nur dich anbete und keine
irgendein Gleichnis von Gott machen, Heiligenbilder, Engel oder religiése Gegenstéinde verehre und
um ihn damit zu verehren. anbete.

3 ... werde ich den Namen des Herrn Ich bitte Goft: hilf mir, dass ich die Bedeutung deiner Namen
meines Gottes nicht missbrauchen. kenne und diese erlebe.

4 ... werde ich den Sabbat/Feiertag Ich bitte Gott: Hilft mir, dass ich mir einen Tag pro Woche
heiligen. freihalte, um an dich zu denken und um mich zu erholen.

5 ... werde ich meinen Vater und meine Ich bitte meine Eltern, dass sie das Beste fiir mich tun und ich
Mutter ehren und ihnen trotzdem in das erleben darf.
meiner Agape-Herzenshaltung
begegnen.

6 ... werde ich nicht téten. Ich bitte meinen Néchsten, dass er nicht gegen mich sindigen

soll und mich so zum Zorn oder zur Rache verleitet.

7 ... werde ich nicht ehebrechen. Ich bitte meinen Néachsten oder den Partner meines Néchsten,
dass er/sie mich nicht durch Blicke oder erotische Kleidung
aufreizen und begehren soll. Wenn mein Begehren meinem
Néachsten oder seinem Ehepartner aufféllt, so sollen sie mir
dies wohlwollend sagen und mir klare Grenzen setzen.

8 ... werde ich nicht stehlen. Ich bitte meinen Néchsten, mir keine Gelegenheit zu bieten,
dass ich ihm etwas stehlen kann; dass er mir Grenzen setzt.

9 ... werde ich kein falsches Zeugnis Ich bitte meinen Néchsten, dass er bestrebt sein soll, Frieden
gegen meinen Néchsten reden. mit mir zu halten und die Wahrheit Gber mich zu sagen.

10 ... werde ich nicht begehren, was Ich bitte meinen Néchsten, dass er mir keine Gelegenheit
meinem Né&chsten gehért. Sei es seine | bietet, etwas zu begehren ... Wenn mein Begehren meinem
Guter, sein Ehepartner usw. Néachsten aufféllt, dass er mir dies wohlwollend sagt und mir

Grenzen setzt.
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Ich werde Gott lieben ...

... mit ganzem Herzen = mit meinem ganzen Wesen. Ich will Gott nicht nur mit meinen Worten anbeten
sondern auch mit meinem Denken/Handeln und mit meinen Taten.

Und aufgrund dieser Herzenshaltung werde ich es wie folgt tun:

... mit meiner ganzer Seele = mit meinem unvollkommenen Wesen so gut ich kann:
*  Mein Handeln entsprechend ganz auf Gott ausrichten.
* Meine Gefihle und Emotionen gehorsam Gottes Reden unterordnen.
»  Nicht auf meine Gefihle bauen, sondern an Gottes Méglichkeiten glauben.

... mit meinem ganzem Verstand = mit meinem ganzem Denken:
* In jeder Situation will ich auf der Seite Gottes stehen, zu ihm stehen, ihn bekennen.
=  Mein Denken, meinem Gehorsam auf ihn richten, nach ihm ausrichten.
* Die MaBistébe Gottes in meinen Taten anwenden.
* |ch werde Gott kompromisslos den Vorrang lassen und Gott immer bedingungslos recht geben.

... mit meiner ganzer Kraft:
»  Gott mit meinem ganzen Willen an die erste Stelle setzen.
* Meine begrenzte Kraft und meine begrenzten Méglichkeiten voll fir Gott und sein Reich
einsetzen.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: .......................

Meine Autgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erullt Q v

Diesen Schritt will ich folgendermafBen in meinem Leben/Alltag umsetzen: .............................
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Schritt 18

Bemerkenswertes aus Schritt 17

e Die ersten 4 der 10 Gebote regeln die Beziehung zwischen mir und Gott und sind im Héchsten Gebot zusammengefasst.
Die anderen 6 Gebote regeln meine Beziehung zu meinem Néchsten. Die Gebote 5-10 sind im Gebot der Néchstenliebe
zusammengefasst.

Ich will Gott nicht nur mit meinen Worten anbeten sondern auch mit meinem Denken/Handeln und mit meinen Taten.

Ich baue nicht auf meine Gefilhle, sondern glaube an Gottes Méglichkeiten.

Ich lasse Gott kompromisslos den Vorrang und gebe Gott immer bedingungslos recht.

Ich setze meine begrenzte Kraft und meine begrenzten Méglichkeiten voll fir Gott und sein Reich ein.

Ich bin schuldig das Gebot der Néachstenliebe zu erfillen

Ich schulde meinem Néchsten nichts aufBer der Agape-Liebe

Jesus hat mir ein neues Gebot gegeben, ein Gebot ist ein Befehl, welchen ich ausfihren muss. Jesus ist
Gott, ist Herr. Und er hat die Macht ein neues Gebot zu erlassen.

Ein neves Gebot (= einen neuen Befehl; griechischer Urtext = ,entole” = Gebot, Befehl="ich gebiete”),

gebe ich euch, dass ihr einander liebt, damit, wie ich euch geliebt habe, auch ihr einander liebt. johannes
13,34

Das Neue, das revolutionére an diesem Gebot war, dass Jesus das erste Mal den Begriff Agape (die
uneigennitzige Agape-Herzenshaltung) verwendet hat; davor haben die Jinger nur den Begriff ,Phileo”
gekannt.

Jesus hat seinen Jingern (Lernenden) die Agape-Herzenshaltung vorgelebt und hat erst gegen Ende
seines Lebens seinen Jingern offenbart, dass dies die Agape-Liebe ist. Durch das neue Gebot hat Jesus
sie beauftragt, auch in dieser Agape-Liebe zu leben.

Seid niemand irgendetwas schuldig, als nur einander zu lieben! Denn wer den anderen liebt, hat das
Gesetz erfillt. Remer 13,8

Wie Gott mir — so ich dir: Geliebte, wenn Gott uns so geliebt hat, sind auch wir schuldig, einander zu
lieben. Johannes 4,11

Einer trage des anderen Lasten, und so werdet ihr das Gesetz des Christus erfillen.  calater 6,2

Hieran haben wir die Liebe erkannt, dass er fir uns sein Leben hingegeben; auch wir sind schuldig, fir
die Brider das Leben (=meine Zeit, Gaben) hinzugeben. 1. johannes 3,16

Wenn ihr wirklich das kénigliche Gesetz »Du sollst deinen Néchsten lieben wie dich selbst« nach der
Schrift erfillt, so tut ihr recht. Jakobus 2,8

. und ihn zu lieben aus ganzem Herzen und aus ganzem Verstandnis und aus ganzer Seele und aus
ganzer Kraft und den Néchsten zu lieben wie sich selbst, ist viel mehr als alle Brandopfer und
Schlachtopfer. markus 12, 33
Dies bedeutet: Die ,Liebe” d.h. die Agape-Herzenshaltung ist viel mehr als alle Opfergaben. Wer die
Agape-Herzenshaltung jederzeit auslebt, erfillt das ganze Gesetz. Im AT wurde durch die Opfergaben
dem Gesetz Rechnung getragen; dem Gesetz wurde durch Opfer ,genige getan”, in dem der Sinder ein
Tier an seiner Stelle opferte oder opfern lief3.

Jesus sagt: Meint nicht, dass ich gekommen sei, das Gesetz oder die Propheten aufzulésen; ich bin nicht
gekommen aufzulésen, sondern zu erfillen. matihaus 5,17 Jesus hat das Gesetz erfillt, in dem er bis zu
seinem Opfertod am Kreuz immer und Gberall das Héchste Gebot und das Gebot der Néchstenliebe aus
seiner Agape-Herzenshaltung heraus gelebt hat.
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Die uneigennutzige Agape-Herzenshaltung genugt véllig!

Jesus hat nicht versucht, wie die Phariséer es versucht haben, das Gesetz, die einzelnen 613
Vorschriften/Verbote/Gebote des Alten Testaments zu erfillen. Jesus hat nur nach dem Héchsten Gebot
und dem Gebot der Néachstenliebe gelebt! Dies gentgte vollkommen, um das ganze Gesetz vollsténdig

zu erfillen und somit meine Erlésung zu erméglichen. Denn wer den anderen liebt, hat das Gesetz erfillt.
Rémer 13,8b

Weil die Gesetzeslehrer nicht begriffen, dass Jesus das héchste Gebot und das Gesetz der Néchstenliebe
lebte, welches in nur einem Gebot zusammengefasst ist, geriet er sich mit den religisen
Gesetzesgelehrten und Pharisger in die Haare.

Das héchste Gebot und das Gebot der Néachstenliebe ist die Selbstoffenbarung Gottes. Gesetze
veréndern das Herz der Menschen nicht, aber die wohlwollende, selbstlose Agape-Herzenshaltung tut
dies wohl. Als Gott den Menschen das Gesetz gab, war es niemals seine Absicht, dass das Gesetz den
Menschen vor der Sinde erlést.

Es ist alleine die Liebe, die erldst! Und Jesus lebte diese Liebe zu Gott und den Menschen véllig und zu
jeder Zeit.

Anleitung zur Néchstenliebe

Denn das ganze Gesetz ist in einem Wort erfillt, in dem: »Du sollst deinen Néchsten lieben wie dich
selbst.« Galater 5,14

Denn das: »Du wirst nicht ehebrechen, du wirst nicht téten, du wirst nicht stehlen, du wirst nicht
begehren«, und wenn es ein anderes Gebot gibt, ist in diesem Wort zusammengefasst: »Du wirst deinen
Nachsten lieben wie dich selbst. «Die Liebe tut dem Nachsten nichts Béses. Die Erfullung des Gesetzes ist
also die Liebe. rémer 13,8-10

Seid aber zueinander gutig, mitleidig, und vergebt einander, so wie auch Gott in Christus euch vergeben
hat! Epheser 4,32

Strebt (nachjagen) nach der Agape-Liebe. 1. korinther 14,1 Wer Vergehen zudeckt, strebt nach der Liebe
Spriche 17.9

Einer frage des anderen Lasten, und so werdet ihr das Gesetz des Christus erfillen. Galater 6,2

Alles nun, was ihr wollt, dass euch die Menschen tun sollen, das tut ihr ihnen auch!
Denn darin besteht das Gesetz und die Propheten. matthaus 7,12

Das bedeutet: Das Héchste Gebot und das Gebot der Néchstenliebe tun heiBt, meinem Néchsten aus
meiner Agape-Herzenshaltung heraus jederzeit wohlwollend zu begegnen und ihm uneigennitzig Gutes
zu tun. Das ist alles!

Die Knackpunkte fir mich sind ,jederzeit” und ,uneigennitzig Gutes tun”. Diese Dinge tbe ich ja nun in
diesem Agape-Workshop ein, damit ich sie aus meiner unbewussten und erneuerten Herzenshaltung
heraus tue.

Denn dies ist die Liebe Gottes, dass wir seine Gebote halten, und seine Gebote sind nicht schwer.
1. Johannes 5,3

,Sind nicht schwer” bedeutet ,sind einfach”:

Die Gebote sind nicht schwer im Gedéchtnis zu behalten: Gott ,lieben” und seinen Néchsten ,lieben”
Die Ndachstenliebe ist vom Inhalt her nicht schwierig umzusetzen: Nur das tun, das ich will, das mir mein
Nachster auch tut. Z. B. nur in der Art oder dem Ton mit meinem Néchsten sprechen, wie ich méchte,
dass er auch mit mir spricht.

Weil ich mich selber liebe, tue ich dies und das fir mich selber auch.
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Wenn meine Agape-Herzenshaltung in meinen Taten Uberhandnimmt, so wird es nicht schwer sein,
Agape-Werke zu tun, denn diese wohlwollenden und selbstlosen Taten werden aus mir herausflieBen.
Wem das Herz voll ist, dessen Mund flief3t Gber.

Leider erschwert mir meine ,alte” Phileo-Herzenshaltung, meine fleischliche Gesinnung, das Halten des
Héchsten Gebots und des Gebots der Néchstenliebel

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ...................

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfullt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafBen in meinem Leben/Alltag umsetzen: .......................o..
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Schritt 19

Bemerkenswertes aus Schritt 18

Durch das ,Neue Gebot” hat Jesus die Jinger beauftragt, auch in dieser Agape-Liebe zu leben.

e Wie Gott mir — so ich dir: Geliebte, wenn Goftt uns so geliebt hat, sind auch wir schuldig, einander zu lieben.

e  Jesus hat das Gesetz erfillt, in dem er bis zu seinem Opfertod am Kreuz immer und Gberall das Héchste Gebot und das
Gebot der Néchstenliebe aus seiner Agape-Herzenshaltung heraus gelebt hat.

e Jesus hat nicht wie die Pharisder versucht das Gesetz, die einzelnen 613 Vorschriften/Verbote/Gebote des Alten
Testaments zu erfillen. Jesus hat nur nach dem Héchsten Gebot und dem Gebot der Néachstenliebe gelebt! Dies genigte
vollkommen, um das ganze Gesetz vollstéindig zu erfillen und somit meine Erlésung zu erméglichen.

e Das héchste Gebot und das Gebot der Néchstenliebe tun heifit, meinem Néchsten aus meiner Agape-Herzenshaltung
heraus jederzeit wohlwollend zu begegnen und ihm uneigennitzig Gutes zu tun. Das ist alles!

Gott will meine ungeteilte Agape-Herzenshaltung

Und euer Herz sei ungeteilt mit dem HERRN, unserem Gott, in seinen Ordnungen zu leben und seine
Gebote zu halten, wie es am heutigen Tag ist! 1.ksnige 8,61

Naht euch Gott! Und er wird sich euch nahen. Séubert die Hénde, ihr Sinder, und reinigt die Herzen, ihr
Wankelmdtigen (wortlich = ihr Doppelherzigen)! sakobus 4,8

Denn des HERRN Augen durchlaufen die ganze Erde, um denen treu beizustehen, deren Herz ungeteilt

auf ihn gerichtet ist. Hierin hast du téricht gehandelt. Darum wirst du von nun an Kriege haben. 2. chronik
16,9

Agape-Herzenshaltung gegen Phileo-Herzenshaltung - mein Kampf

Der grésste Feind der Liebe ist die Liebel!

Dies ist fir mich schon eine eher erstaunliche Aussage! Aber ich muss wissen, dass ich zwei Herzen in
meiner Brust habe:

Die uneigenniitzige Agape-Herzenshaltung (=der neue Mensch) und

die eigennitzige, selbstzentrierte Phileo-Herzenshaltung (= der alte, sindhafte Mensch).

Der 3-einige Gott

Agape-Liebe

Sohn Heiliger™ Geist
Die Liebe Gottes ’

ist ausgegossen
in unsere Herzen
durch den
Heiligen Geist, \
der uns (

gegeben worden ist.

Rémer 5,5
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Der grofite Gegenspieler der Agape-Herzenshaltung ist meine Phileo-Herzenshaltung!

Die Ausgangslage:

Denn die Gesinnung des Fleisches ist Tod, die Gesinnung des Geistes aber Leben und Frieden, weil die
Gesinnung des Fleisches Feindschaft gegen Gott ist, denn sie ist dem Gesetz Gottes nicht untertan, denn
sie kann das auch nicht. Die aber, die im Fleisch sind, kénnen Gott nicht gefallen. Rremer s, 6-8

Ein Beispiel: Ich stelle mir vor, dass 2 Wélfe in meiner Brust kidmpfen — ein guter Wolf und ein béser Wolf
... wer von diesen beiden wird gewinnen?2 Antwort: Den, den ich fittere ... denn dieser wird stark und
besiegt den anderen. Den guten Wolf (die Agape-Herzenshaltung) futtere ich, wenn ich Gutes und
Auferbauendes denke, spreche und wenn ich gut handle. Vor allem fittere ich die Agape-
Herzenshaltung, wenn ich die Bibel lese und, wenn mir Gott etwas aufzeigt, ich danach lebe!

So herrsche nun nicht die Sinde in eurem sterblichen Leib, dass er seinen Begierden gehorche; rsmer 6,12

Gott ermutigt mich in der Bibel in vielen Bibelstellen, nach dem Ideal der Agape-Herzenshaltung zu
streben: Mein Denken, mein Sprechen und mein Handeln soll nur aus dieser Herzenshaltung heraus
geschehen.

Aber mein selbstzentriertes Wesen, in der Bibel auch ,Fleisch” genannt, hindert mich diese reine Form
der Liebe, die selbstlose Agape-Herzenshaltung, zu leben. Dies zeigt mir Gott in seinem Wort anhand der
inneren Zerrissenheit und Kapitulation des Paulus. Paulus sagt:

,Denn ich weif3, dass in mir, das ist in meinem Fleisch, nichts Gutes wohnt; denn das Wollen ist bei mir
vorhanden, aber das Vollbringen des Guten nicht.

Denn das Gute, das ich will, Gbe ich nicht aus, sondern das Bése, das ich nicht will, das tue ich.

Wenn ich aber das, was ich nicht will, ausibe, so vollbringe nicht mehr ich es, sondern die in mir
wohnende Sinde.

Ich finde also das Gesetz, dass bei mir, der ich das Gute tun will, nur das Bése vorhanden ist.

Denn ich habe nach dem inneren Menschen Wohlgefallen am Gesetz Gottes.

Aber ich sehe ein anderes Gesetz in meinen Gliedern, das dem Gesetz meines Sinnes widerstreitet und
mich in Gefangenschaft bringt unter das Gesetz der Sinde, das in meinen Gliedern ist.” ramerbrief 7, 18-23

Den Weg aus diesem Dilemma finde ich im Schritt 20 zum Thema ,Heiligung”.
Wenn ich die beiden Herzenshaltungen gegeniberstelle und den Charakter dieser beiden Gegner
anschaue, dann wird mir bewusst, dass der Unterschied sehr grof3 ist.

Die Phileo-Liebe ist selbstzentriert und die Agape-Herzenshaltung ist selbstlos. Dazwischen, so kénnte ich
meinen, ist ein flieBender Ubergang. Aber in der Realitét existiert dazwischen eine scharfe Grenze. Meine
Liebestat kann nicht gleichzeitig uneigennitzig und eigennitzig sein. Entweder ist sie uneigennitzig oder
eigennitzig. Weif3 oder schwarz, es gibt keinen Graubereich.

Es ist aber moglich, dass ich mit einer selbstlosen Tat beginne. Oder wihrend dieser Tat kommen
eigennitzige Gedanken, Worte und Handlungen hoch und ich schliefe diese Tat mit einem
eigennitzigen Hintergedanken ab. Das Umgekehrte trifft auch zu: Ich kann eigennitzig an diese Tat
herangehen, auf einmal steigt in mir ein herzliches Erbarmen fir diesen Menschen auf und ich tue
schlussendlich diese Tat, ohne dass ich einen Vorteil daraus ziehen will. So ist ein Teil meiner Tat aus
meiner Phileo-Herzenshaltung heraus geschenen und der andere Teil derselben Tat ist aus der Agape-
Herzenshaltung heraus geschehen.

Meine wahre Motivation, ob ich etwas aus der Agape-Herzenshaltung oder aus Phileo-Herzenshaltung
heraus tue, weif3 eventuell nur ich ... aber ganz sicher weif} es Gott.

Merksatz: Wenn jemand in meinen Augen nicht Liebeswert ist, so kann meine Phileo-Herzenshaltung ihn
nicht lieben, aber meine Agape-Herzenshaltung kann ihn trotzdem lieben und ihm Gutes tun!
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Sprichwort: Agape-Liebe mich belebt - Phileo mir im Wege steht.
Sprichwort: Agape der Begierde wehrt - Phileo hin zur Sinde geht.
Sprichwort: Agape stets der Sinde weicht - Phileo hin zur Sinde schleicht.

Sprichwort: Agape sucht das Reine - Phileo will das Meine.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: .......................

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfullt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafen in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 20

Bemerkenswertes aus Schritt 19

e Goft will meine ungeteilte Agape-Herzenshaltung.
Der gréfBite Gegenspieler der Agape-Herzenshaltung ist die Phileo-Herzenshaltung!

e Ich stelle mir vor, dass 2 Wélfe in meiner Brust kémpfen — ein guter Wolf und ein béser Wolf ... wer von diesen beiden
wird gewinnen? Antwort: den, welchen ich fittere.

e Meine Liebestat kann nicht gleichzeitig uneigennitzig und eigennitzig sein. Entweder ist sie eigennitzig oder
uneigennitzig. Weifl oder schwarz, es gibt keinen Graubereich.

e Wenn jemand in meinen Augen nicht Liebeswert ist, so kann meine Phileo-Herzenshaltung ihn nicht lieben, aber meine
Agape-Herzenshaltung kann ihn trotzdem lieben und ihm Gutes tun!

Heiligung - will ich das?

Weg von der Phileo-Herzenshaltung = hin zur Agape-Herzenshaltung

Und passt nicht euer Wesen dieser Welt (Phileo-Herzenshaltung) an, sondern lasst euch umgestalten
durch die Erneuerung des Sinnes (= erneuert in der Agape-Herzenshaltung denken), damit ihr beurteilen
kénnt, was der Wille Gottes ist: das Gute und Wohlgefdllige und Vollkommene. rémer 12,2

Was will ich wirklich?

Ich singe in vielen Liedern und ich bitte Gott immer wieder:
,Schenk mir mehr Liebe (Liebesgefihle)!”

,Lass Jesus in mir gréBer werden, mehr Raum einnehmen”
,Immer mehr von dir”

Mehr Kraft, mehr Vollmacht” usw.

Was meine ich damit oder was wiinsche ich mir mit diesen Bitten an Gott?2 Nach was habe ich
Sehnsucht? Sehnsucht danach, dass es mir besser gehte Oder dass ich durch meine Werke bei den
Menschen gréfieres Ansehen habe? Habe ich Sehnsucht nach mehr eigennitziger Phileo-Herzenshaltung
oder Sehnsucht nach mehr Agape-Herzenshaltung, welche den Néchsten im Zentrum hat und ihm
zugutekommt?

Da will ich hinl:

Und der Friede des Christus regiere in euren Herzen, zu dem ihr auch berufen worden seid in einem Leib!
Und seid dankbar! kolosser 3,15

Und dieses mdchte ich anstreben: ,Hilf mir Gott, dass meine Agape-Herzenshaltung fir meinen
Ndchsten immer sichtbarer wird; bitte hilf mir, damit meine selbstbezogene Phileo-Herzenshaltung stirbt.
Herausforderung an mich: Jesus fragte den Geldhmten am Teich Bethesta: ,Willst du gesund werden“?
Und dies frage ich mich selber auch — will ich Heiligung, will ich den Prozess der Heiligung bewusst und
willentlich beginnen?

Die Werkzeuge zum Erreichen eines geheiligten Lebens

Das Wort des Christus wohne reichlich in euch; (ich prage mir das Wort Gottes ein)

Mit Psalmen, Lobliedern und geistlichen Liedern singt Gott in euren Herzen in Gnade! koloser 3,16

Und sagt Gott, dem Vater, Dank durch ihn!  kolosser 3,12-15

Alles tut im Namen des Herrn Jesus, (= alles gemdf3 den Charaktereigenschaften Gottes tun = einiben
und einprégen) Galater 5,22-23

In aller Weisheit lehrt und ermahnt euch gegenseitig! kolosser 3,16a

Und alles, was ihr tut, im Wort oder im Werk... (=die Gebote der Bibel kennen und sie befolgen) kol. 3,17
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Meine Herzenshaltung durch das Wasserbad des Wortes reinigen = mich durch das Wort Gottes
reinigen lassen. Epheser 5,26

Eine Veranschaulichung durch folgendes Experiment: Ich giefie in ein Glas ein wenig Sirup, dann
verdinne ich diesen mit Wasser, sodass das Glas reichlich Gberflieft - der Sirup wird immer dinner, bis
er fast nicht mehr sichtbar ist. So ist es, wenn ich viel im Wort Gottes lese; das biblische Denken
,schwemmt” das weltliche, fleischliche Denken hinaus.

Dieses Sirup-Beispiel ermutigt mich, mehr im Wort Gottes zu lesen, denn das Wort Gottes hat die Kraft
mich zu veréndern:

» Alle Schrift ist von Gott eingegeben und 1. nitzlich zur Lehre

= Alle Schrift ist von Gott eingegeben und 2. nitzlich zur Uberfihrung,

= Alle Schrift ist von Gott eingegeben und 3. nitzlich zur Zurechtweisung,

= Alle Schrift ist von Gott eingegeben und 4. nitzlich zur Unterweisung in der Gerechtigkeit,

» Resultat:... damit der Mensch Gottes richtig sei, fir jedes gute Werk ausgeristet. Nach 2.Timotheus 3,16

Wodurch hélt ein Jingling seinen Pfad rein?
* |ndem er sich bewahrt nach deinem Wort.
*  Mit meinem ganzen Herzen habe ich dich (Gott) gesucht.
» [ass mich nicht abirren von deinen Geboten!
* In meinem Herzen habe ich dein Wort verwahrt, damit ich nicht gegen dich sindige. psaim 119, 9-11

Abstand halten: Ich distanziere mich von negativen Beeinflussungen

Ich soll nicht da sein, wo gesindigt wird, wo sindiges Verhalten mich beeinflusst (= hinein-flieBt) und
pragt:
Glicklich der Mann (und auch die Frau), ...
» der nicht folgt dem Rat der Gottlosen, (= wenn ich mich kurz einem negativen Gedanken
aussetze und diesen befolge)
» den Weg der Sinder nicht betritt (= wenn ich mich ldnger durch negatives Verhalten anderer
beeinflussen lassen)
» und nicht im Kreis der Spétter sitzt, (= wenn ich mich permanent bei einer negativen
Beeinflussung aufhalte/“sitzte”)
» sondern seine Lust hat am Gesetz des HERRN
* und Uber sein Gesetz sinnt Tag und Nacht! (= wenn ich mich permanent durch sein Wort be-ein-
flussen lassen ... es flieBt in mich hinein und es pragt mich.) psaim1,1-2

Die obigen Werkzeuge und die obigen Bibelverse zeigen, dass durch das Einprégen der Schrift der Schritt
von der Phileo-Herzenshaltung zur Agape-Herzenshaltung méglich ist. Es wird durch Gottes Geist
angefacht und geleitet.

rsmer 12,2 sagt, dass Heiligung fir mich Arbeit bedeutet und dass ich meinen Teil zur Verénderung
beitragen muss.

Ich als neue Kreatur (= meine neue Identitét und meine neue Pragung in Christus), bin fahig, den
Begierden und Impulsen der Phileo-Herzenshaltung zu widerstehen.

Sprichwort: Agape stets der Sinde weicht - Phileo hin zur Sinde schleicht.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ..................

Meine Autgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erdillt Q v

Diesen Schritt will ich folgendermaflen in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 21

Bemerkenswertes aus Schritt 20

Heiligung - will ich das?

e Heiligung = Weg von meiner Phileo-Herzenshaltung = hin zur Agape-Herzenshaltung

e Und dieses mochte ich anstreben: ,Gott, hilf mir, dass meine Agape-Herzenshaltung fir meinen Néchsten immer
sichtbarer wird; bitte hilf mir, damit meine selbstbezogene Phileo-Herzenshaltung abstirbt.

e Herausforderung an mich: Jesus fragte den Geldhmten am Teich Bethesta: ,Willst du gesund werden“2 Und dies frage ich
mich selber auch — will ich Heiligung, will ich den Prozess der Heiligung bewusst und willentlich beginnen?
Ich soll nicht da sein, wo gesiindigt wird, wo siindiges Verhalten mich beeinflusst.

e Ich als neue Kreatur (= meine neue Identitét und meine neue Prégung in Christus), bin féhig, den Begierden und Impulsen
der Phileo-Herzenshaltung zu widerstehen.

Der Ablauf eines Heiligungsprozesses?

Das Wort ,Heiligung” / “heilig” bedeutet ,rein” oder ,abgesondert”. Fir mich heisst das: Meine
Lebensbereiche werden rein, werden vom eigennitzigen Phileo-Herzenshaltungs-Schmutz abgesondert,
sodass nur noch selbstlose Agape-Herzenshaltung und ,Agape-Werke” ibrigbleiben. Der Heilige Geist
nimmt sich mir an und hilft mir alle Bereiche meines Herzens — vergleichbar mit einer Wohnung mit
vielen Zimmern — zu reinigen/verdndern. Er geht nach seinem Zeitplan durch jedes Zimmer/jeden meiner
Charakterzige und beginnt nach seinem Plan auszumisten, zu reinigen und umzugestalten.

Gott will, dass wir uns heiligen, uns reinigen! Siehe Rémer 12,2 / 1.Thess 4,3-4 / 1. Joh. 3,3

Heiligung ist meine positive Verénderung in Richtung der Charakterzige Jesu, wie sie im Galaterbrief
beschrieben werden: Die Frucht des Geistes aber ist: Liebe, Freude, Friede, Langmut, Freundlichkeit,
Gute, Treue, Sanftmut, Enthaltsamkeit. Galater 5,22+23

Heiligung ist ein Prozess, ein Reinigungsprozess

Sehr egoistische Menschen, wenn sie sich bekehren, missen sich mithilfe des Heiligen Geistes, in einigen
Charakterziigen zuerst durch alle 3 Phileo-Herzenshaltungs-Stufen ...

Minus 3 skrupellos-egoistisch
Minus 2 berechnend, tbermdfig selbstzentriert
Minus T Win-Win mit gréBerem Anteil anstrebend

... hindurcharbeiten, um zu der Agape-Herzenshaltung zu gelangen. Das kann bedeuten, dass sie zuerst
von der skrupellosen-egoistischen Haltung (-3) zur berechnenden Herzenshaltung (-2) kommen und dann
Uber die Win-Win-Herzenshaltung (-1) erst dann in die selbstlos-schenkende Agape-Herzenshaltung
gelangen. Dies kommt darauf an wie negativ der Charakter geprégt, und wie tief jemand in sindigem
Verhalten gefangen war. Neubekehrte Menschen sind bei der Bekehrung nicht vollsténdig geheiligt. Sie
mussen sich ihrer mehr oder weniger guten Charaktereigenschaften annehmen und jeden Charakterzug
einzeln angehen. Ein Mensch, der schon vor der Bekehrung in einigen Bereichen positive Charakterzige
aufweist, beginnt seine Heiligung entsprechend in einer héheren Stufe.
Diese Spanne geht z.B.

*  Vom Stehlen > bis zum selbstlosen Schenken

*  Vom Menschen manipulieren > bis hin zu seinen Néchsten freisetzen

* Vom Ligen > bis immer die Wahrheit sagen, die Wahrheit tun und die Lige und die

Ungerechtigkeit bekémpfen.
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Beispiel des Heiligungs-/Reinigungsprozesses anhand des Charakterzuges , ligen”:

Philia-Herzenshaltung - Charaktereigenschaft “Ligen” . Agape-Herzenshaltung

skiupellos-egoistisch Ubermassig selostzentriert Win-win-onstrebend Selostlos-beschenkend

Charakferdndeung —> Heiligung —»

Charakterzug “lligen” > > > > > immermehr die Wahrheitsagen > > > > §Charakterzug“Lugebek&mpfen"

wenig Segen und keine Ewigkettsfrucht mehr Segen und Ewigkettsfrucht

Um die bleibenden Ewigkeifsfiichte
: nach 1. Kor. 3,13 zu erhalten muss
* ein Mensch wiedergeboren sein.

Verschiedene Heiligungs-Level der Charaktereigneschaften:

Vollkommene
Agape-Herzenshals

selbstlos-
Agape beschenkend

Philia  Win-win-
anstrebend

Gott + Néchster
Freude + Friede

UberméBig ..
selbstbezogen

Skrupellos
egoistisch
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Was verdndert sich bei der Heiligung?

Mein ,Fleisch” und dessen Auswirkungen, die in Galater 5,19-21 beschrieben werden, nimmt ab. Im weiteren
Verlauf des Heiligungsprozesses werden aus meinen Phileo-,Liebestaten” immer mehr Agape-
Herzenshaltungstaten. Die Frichte des Geistes werden dadurch immer sichtbarer und sind fur die
anderen Menschen schén anzuschauen und késtlich zu genieen. Ich werde fir meine Mitmenschen
~genieBbarer”.

Werke des Fleisches Heiligungsprozess | Frichte des Geistes Die sichtbaren Frichte
Galater 5,19-21 Galater 5,22-23 meines Verhaltens
Felndschoﬂen, Zwistigkeiten, > Friede
Parteiungen
Zornausbriiche = Langmut/Geduld/Sanftmut
: : Tatige Liebe,

Hader = Freundlichkeit ansteckende Freude,
Eifersucht, Selbstsiichteleien, N Gi freundliches und
Neidereien ute wohlwollendes Auftreten,

: innerer Friede und
Unzucht, Zauberei, = Treve sichtbare Gelassenheit.
Unreinheit
Habsucht (Gétzendienst),
Ausschweifung, Véllereien, = Enthaltsamkeit
Trinkgelage

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ......................

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfillt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafien in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 22

Bemerkenswertes aus Schritt 21

e Der Heilige Geist nimmt sich mir an und hilft mir alle Bereiche meines Herzens — vergleichbar mit einer Wohnung mit
vielen Zimmern — zu reinigen/verdndern. Er geht nach seinem Zeitplan durch jedes Zimmer/jeden meiner Charakterzige
und beginnt nach seinem Plan auszumisten, zu reinigen und umzugestalten.

e Heiligung ist meine positive Verdéinderung in Richtung der Charakterziige Jesu, wie sie im Galaterbrief beschrieben werden:
Die Frucht des Geistes aber ist: Liebe, Freude, Friede, Langmut, Freundlichkeit, Gite, Treue, Sanftmut, Enthaltsamkeit.

e Die Friichte des Geistes werden wéhrend des Heiligungsprozesses immer sichtbarer und sind fir die anderen Menschen
schén anzuschauen und késtlich zu genieBen. Ich werde fir meine Mitmenschen ,genieBbarer”.

Wie nehmen die Werke des Fleisches ab?

Gott tut seinen Teil, aber auch ich muss meinen Teil dazu beitragen. Das Reinigungspotential wird mir
von Gott zur Verfigung gestellt.

Das Héchste Gebot Gottes konsequent umsetzen heifit, meinen Heiligungsprozess voranzubringen.
Dadurch ,verhungert” mein ,geistliches Fleisch” oder ,der erste Adam” oder mein ,siindiges Wesen”.
Meine Werke des Fleisches werden langsam aber sicher absterben und die Friichte des Geistes immer
mehr sichtbar:

... denn wenn ihr nach dem Fleisch lebt, so werdet ihr sterben, wenn ihr aber durch den Geist (= geleitet
und unterstitzt durch den Heiligen Geist) die Handlungen des Leibes tétet, so werdet ihr leben.  rsmers,13

Mit ,leben” ist auch das Leben im Hier und Jetzt gemeint. Und es macht das Leben fir alle angenehmer,
wenn die Frichte des Geistes zum Vorschein kommen:

»  Fir Goftt: Ich mache Gott mit meinem Lebenswandel Freude!
*  Fir meinen Néchsten: Ich bin angenehmer fir meinen Néchsten und
*  Fir mich selber: Mein Néchster wird freudig meine Nahe suchen.

Gott fordert mich auf: Lasst uns nun die Werke der Finsternis ablegen und die Waffen des Lichts
anziehen! Lasst uns ansténdig wandeln wie am Tag; nicht in Schwelgereien und Trinkgelagen, nicht in
Unzucht und Ausschweifungen, nicht in Streit und Eifersucht; sondern zieht den Herrn Jesus Christus an,
und treibt nicht Vorsorge fir das Fleisch, dass Begierden wach werden ramer 13,12-14

Und so funktioniert es:
Im Buch Maleachi verrét uns Gott:
Und er (Gott) wird sitzen und das Silber schmelzen und reinigen, und er wird die Séhne Levi reinigen und

sie ldutern wie Gold und wie Silber, sodass sie Ménner werden, die dem HERRN Opfergaben in
Gerechtigkeit darbringen. Mmaleachi 3,3

Und so geschieht es:

Dieses folgende Bild aus dem Alten Testament gilt fir mich als Christ, denn ich gehére zu den
neutestamentlichen Leviten. 1. petrus 2,9

Und dies gilt fir Mé&nner sowie auch fir Frauen.
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Den folgenden Prozess lasst mich Gott aus seiner Agape-Liebe zu mir durchlaufen: In 4. Mose 8,6+7 wird es
for mich konkret:

Nimm die Leviten aus der Mitte der Séhne Israel und reinige sie!
Und so sollst du mit ihnen tun, um sie zu reinigen: sprenge Entsindigungswasser auf sie, und sie sollen

das Schermesser Uber ihr ganzes Fleisch gehen lassen und ihre Kleider waschen und sich reinigen.
4. Mose 8,6+7

Die Reinigung durch das ,Entsindigungswasser” (das Blut Jesu) durfte ich bei der Wiedergeburt schon
erleben. Vorraussetzung fir die Wiedergeburt ist, dass ich in meinem Herzen glaube, dass Jesus fur
meine SUnden an meiner Stelle gestorben ist.

Dazu kommt nun der Teil, dass ich selber mit dem ,Schermesser” mein Herz beschneiden soll; denn
mein Herz, meine Phileo-Herzenshaltung ist die Quelle meiner Werke des Fleisches. Dies mache ich so,
indem ich meinen sindigen Gedankenimpulsen widerstehe und versuche, nicht mehr zu sindigen. Aber
auch indem ich so gut wie méglich nach dem héchsten Gebot und dem Gebot der Néchstenliebe lebe
und mich durch das Lesen der Bibel pragen lasse.

Nochmals: Mein Herz mit dem Schermesser zu beschneiden ist mein Anteil an meinem Heiligungsprozess
und steht mit dem , Téten meines Fleisches" in Zusammenhang. Rémer 8,13; Kolosser 3,5
... denn wenn ihr nach dem Fleisch lebt, so werdet ihr sterben, wenn ihr aber durch den Geist die

(negativen) Handlungen (oder die negativen Verhaltensweisen/Priigungen) des Leibes tétet, so werdet ihr leben.
Rémer 8,13

Gott gibt mir persénlich mit Nachdruck den liebevollen Rat: Tétet nun eure Glieder, die auf der Erde
sind: Unzucht, Unreinheit, Leidenschaft, bése Begierde und Habsucht, die Gétzendienst ist! kolosser 3,5
Hier werden die Auswiichse von Egoismus und Selbstzentriertheit, also der Phileo-Herzenshaltung treffend
beschrieben.

Mein Heiligungsprozess ist meine Aufgabe

Da wir nun diese VerheiBungen haben, Geliebte, so wollen wir uns reinigen von jeder Befleckung des
Fleisches und des Geistes und die Heiligkeit vollenden in der Furcht Gottes. 2. korinther 7,1

Und jeder, der diese Hoffnung auf ihn hat, reinigt sich selbst, wie er rein ist.1. johannes 3,3

Gott unterstitzt mich in meinem Heiligungsprozess:
»Mein Sohn, schétze nicht gering des Herrn Ziichtigung, und ermatte nicht, wenn du von ihm gestraft
wirst! Hebraer 12,5 Zichtigung

Durch die Aufgaben in diesem Agape-Workshop wird ein Teil meiner Phileo-Herzenshaltung geschwdacht
oder stirbt ab, so, dass meine Agape-Herzenshaltung sich Raum schaffen kann!

Sprichwort: Agape will mein Fleisch bekémpfen - Phileo will die Heiligung dampfen.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ...

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfullt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafien in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 23

Bemerkenswertes aus Schritt 22

e Wie nehmen die Werke des Fleisches ab2 Gott tut seinen Teil, aber auch ich muss meinen Teil dazu beitragen. Das
Reinigungspotential wird mir von Gott zur Verfigung gestellt.

e Ich selber soll mit dem ,Schermesser” mein Herz beschneiden; denn mein Herz, meine Phileo-Herzenshaltung ist die
Quelle meiner Werke des Fleisches.

e Mein Herz mit dem Schermesser zu beschneiden ist mein Anteil an meinem Heiligungsprozess und steht mit dem ,Téten
meines Fleisches” in Zusammenhang.

Mein Auftrag: Meine Agape-Herzenshaltung soll Bricken bauen

Meine Heiligung, meine Verénderung hin zur Agape-Herzenshaltung, soll nicht zum Selbstzweck sein.
Vielmehr soll ich dadurch féhiger werden, fir andere Menschen Salz, Licht und Segen zu sein. Eine
wichtige Aufgabe als Christ ist Briicken zu bauen!

» |ch will for meinen Néchsten eine Bricke zu Gott bauen, damit er Versdhnung erfahren darf,
= und ich will for ihn auch eine Briicke zu den Menschen bauen, damit er sich mit anderen
Menschen verséhnen kann.

Bricken bauen heisst ... auf Menschen zugehen.

Matthaus 25,35-36 Denn mich hungerte, und ihr gabt mir zu essen; mich durstete, und ihr gabt mir zu trinken;
ich war Fremdling, und ihr nahmt mich auf; (= ich soll auch den Fremden lieben wie mich selbst, sagt Gott in 3. Mose
19,34) nackt, und ihr bekleidetet mich; ich war krank, und ihr besuchtet mich; ich war im Gefdngnis, und ihr
kamt zu mir.

Brucken bauen heisst ... Menschen selbstlos zu dienen.

Die Agape-Herzenshaltung ist auf die Bedirfnisse des anderen ausgerichtet. Ich versuche, die Bedirfnisse
meines Néchsten zu erkennen und diese zu stillen. Ich frage mich in meinem Herzen: Was braucht mein
Ndachster, meine Partnerin, mein Freund, mein Arbeitskollege, diese Person - mit der ich gerade jetzt zu
tun habe - in diesem Moment?2 Wenn ich das erkannt habe, so stelle ich meine Winsche und meine
Bequemlichkeit hinten an.

Ich bin wie Jesus berufen worden, anderen zu dienen, fir andere da zu sein. Jesus ist nicht gekommen,
um sich bedienen zu lassen.

Sprichwort: Agape baut Bricken - Phileo will Licken.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ...

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfullt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafien in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 24

Bemerkenswertes aus Schritt 23

e Ich will for meinen Néchsten eine Briicke zu Gott bauen, damit er Verséhnung erfahren darf, und ich will fir ihn auch eine
Briicke zu den Menschen bauen, damit er sich mit anderen Menschen verséhnen kann.

e Die Agape-Herzenshaltung ist auf die Bedirfnisse des anderen ausgerichtet. Ich versuche, die Bedirfnisse meines Nachsten
zu erkennen und diese zu stillen.

Die Agape-Herzenshaltungs-Power

Ich soll ein Téter des Wortes sein. Ich werde erst dann meine Begabungen optimal und wirkungsvoll
einsetzen kdnnen, wenn ich diese Begabungen aus meiner selbstlosen Agape-Herzenshaltung heraus
geschehen. Meine Taten werden dadurch viel effizienter sein und mehr bewirken. Ich soll auch ein
,Bibeltater” sein und Goftt in meiner Agape-Herzenshaltung Ehre erweisen und nicht mir die Ehre meiner
Taten zukommen lassen.

Der Heilige Geist ist der unsichtbare, kraftvolle Ausfluss/Extrakt der Agape-Herzenshaltung Gottes. Er
wirkt entweder selbsténdig oder aus meiner Agape-Herzenshaltung in Form von Worten und Taten
heraus.

Meine Agape-Herzenshaltung und mein Glaube ... das siegreiche Dreamteam!

Denn in Christus Jesus hat weder Beschneidung noch Unbeschnittensein irgendeine Kraft, sondern der
durch (Agape-) Liebe wirksame Glaube. Galater 5,6

Das heif}t: Diese Kraft entsteht nur, wenn mein Glaube im Zusammenwirken mit meiner Agape-
Herzenshaltung zur Tat wird. Ohne meine Agape-Herzenshaltung hat es keine durch den Heiligen Geist
gewirkte Kraft in meinen Taten. Die Person des Heiligen Geistes ist der unsichtbare, kraftvolle Ausfluss
/Extrakt der Agape-Herzenshaltung des Vaters. Der Heilige Geist unterstitzt nur die durch meine Agape-
Herzenshaltung vollbrachten Taten. Phileo-Herzenshaltungstaten unterstitzt und férdert er nicht. Diese
Werke bleiben wirkungslos und ohne Ewigkeitsfrucht. Denn wir sind sein Gebilde, in Christus Jesus
geschaffen zu guten Werken, die Gott vorher bereitet hat, damit wir in ihnen wandeln sollen. epheser 2,10
Gott bereitet nur Werke vor, die aus seiner Agape-Herzenshaltung heraus entstanden sind. Und wenn wir
in diesen wandeln, so bringen sie Frucht — Ewigkeitsfrucht.

Mein Glaube ist mein festes Vertrauen und Hoffen, dass der andere treu zu seinen Aussagen steht und
mich nicht enttéuscht. Dies gilt auch fur meinen Glauben an Gott.
Die Agape-Liebe rechnet nie damit, dass ihr Vertrauen und Hoffen enttéuscht wird. gemass 1.Korinther 13,7

Phileo-Herzenshaltung ... meine Segensbarriere

Ihr bittet und empfangt nichts, weil ihr Gbel bittet, um es in euren Listen (= eigennitziger Phileo-
Herzenshaltung) zu vergeuden. sakobus 4,3

Ewigkeitsfrucht nur durch Agape-Herzenshaltungs-Werke

Nur Gott selber kann Ewigkeitsfrucht hervorbringen. Seine Liebe motiviert ihn, die Herzen der Menschen
zu erreichen, damit sie sich bekehren und sich ab diesem Zeitpunkt auf den Heiligungsweg begeben.
Dies tut er auch durch meine Agape-Liebe, welche durch mein Ausleben meiner mit Selbstlosigkeit
durchtrankten Agape-Herzenshaltung zu den Menschen transportiert wird.
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Gott benutzt 2 Wege, wie er seine Worte zu den Menschen transprtiert:

* Durch die Worte anderer: Wenn ich ein geschriebenes oder gesprochenes Wort weitergebe,
welches gottgewirkte Gedanken (=Rhema) enthalt, und der andere liest oder hort es, dann
flieBen diese Worte (Samen) direkt in das Herz des Menschen und diese Samen kénnen dann
a ufgehen. Siehe Gleichnis vom Samann Maithéus 13,1-8

*  Durch meine Worte, welche durch den Heiligen Geist in meine Gedanken kommen und ich diese
ausspreche oder aufschreibe und so fur die Hérer/die Leser ,meiner” Worte zum gottgewirkten
Rhema werden.

Dies nennt die Bibel ,prophezeien” (=,prophetaia”= ich rede im Auftrag Gottes seine Worte,
oder, ich rede fir Gott, im Auftrag von Gott).

Meine Motivation dafir muss aus meiner Agape-Herzenshaltung heraus kommen, denn Gott hat die
vollkommene Agape-Herzenshaltung, und somit hat auch der Heilige Geist diese vollkommene Agape-
Herzenshaltung. Denn sie ist Teil des Dreieinigen Gottes. Es sind nur Agape-motivierte Worte wirksam,
weil der Heilige Geist nur solche unterstitzt! Er unterstitzt und gebraucht keine Phileo-motivierte Worte,
welche eigennitzige Worte sind, die ich zum Selbstzweck benutze! Darum haben nur Agape-motivierte
Worte Ewigkeitswert (1. kor 3,13 - Schatz auf meinem Himmelskonto).

Dies ist auch der Grund, dass nur meine Agape-Werke und Worte das Herz des Mitmenschen erweichen
und erreichen und sie zu Jesus ziehen.

Die Phileo-Herzenshaltung ist ein Hindernis fir die Evangelisation, denn sie gaukelt ,Liebe” vor, hat aber
keine Kraft und ist ohne Ewigkeitswert. Wenn ich, von der Phileo-Herzenshaltung motiviert, evangelisiere,
so durchschaut mich mein Néchster friher oder spéter und wird auf diese Weise gegeniber
,missionarischen” Christen skeptisch! Und dann heif3t es im Volksmund: ,Wasser predigen und Wein
trinken” ... dieser ist nicht integer, der will mich nur in seine Kirche locken. Denn wer lésst sich schon
durch offensichtlichen Phileo-Egoismus beeindrucken und fihlt sich durch den Egoismus eines anderen
Menschen angezogen?

Sprichwort: Agape-Werke bestehen - Phileo-Werke vergehen.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ...................

Meine Autgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfullt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafBen in meinem Leben/Alltag umsetzen: .............................
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Schritt 25

Bemerkenswertes aus Schritt 24

e Ich werde erst dann meine Begabungen optimal und wirkungsvoll einsetzen kénnen, wenn ich diese Begabungen in meine
selbstlose Agape-Herzenshaltung eingetaucht anwende.

e Der Heilige Geist unterstitzt nur die durch meine Agape-Herzenshaltung vollbrachten Taten. Phileo-Herzenshaltungstaten
unterstitzt und férdert er nicht. Diese bleiben wirkungslos und ohne Ewigkeitsfrucht.

e Mein Glaube ist mein festes Vertrauen und Hoffen, dass der andere treu zu seinen Aussagen steht und mich nicht
enttduscht. Dies gilt auch fir meinen Glauben an Gott.

o Der Geist Goftes bekraftigt und unterstitzt nur durch Agape-Herzenshaltung entstandene Taten! Somit sind nur Agape-
motivierte Worte wirksam, weil der Heilige Geist nur solche unterstitzt!

e Goft bereitet nur Werke vor, die aus seiner Agape-Herzenshaltung heraus entstanden sind. Und wenn wir in diesen
wandeln, so bringen sie Frucht — Ewigkeitsfrucht.

Ich sammle Schatze im Himmel!
Jesus fordert mich auf: ... sammelt euch aber Schétze im Himmel ... matthéus 6,200

Ich habe mein Herz geneigt, deine Ordnungen (= das Héchste Gebot und das Gebot der Néchstenliebe)
zu tun. Fir ewig ist der Lohn. psalm 119,112

Gott sagt mir, ich soll mir Schétze im Himmel sammeln matihaus 6,200. Leider ist dies mir oft nicht bewusst
oder mir fehlt die Motivation. Oder ich denke in einer Situation, in der ich meinem Néchsten etwas
Gutes tun kénnte, nicht an meinen Lohn im Himmel. Eine Schwierigkeit ist, dass ich nicht wie bei meinem
irdischen Bankkonto, meinen Kontostand nachschauen kann.

Meine Taten, welche ich meinem Néchsten aus meiner Agape-Herzenshaltungstaten heraus tue, sind
eine garantierte ,Einzahlung” auf mein himmlisches Lohnkonto! Es ist schwierig, mir dies bewusst in
meinen Gedanken zu halten. Umso wichtiger ist es, dass ich diese Agape-Herzenshaltungstaten als
Charakterzug verinnerlicht habe und ich solche selbstlosen Liebestaten unbewusst tue. Das Sammeln von
Schétzen auf meinem himmlischen Lohnkonto ist eine eigennitzige Handlung, die ich tun darf. Gott
empfiehlt mir dies sogar. Er will mich dadurch motivieren, dass ich in der Agape-Liebe lebe.

Die Agape-Liebe bleibt in Ewigkeit!

Die (Agape-) Liebe vergeht niemals. 1. korinther 13,8a

Nun aber bleibt (=ibrigbleiben, griechisch ,meno”) Glaube, Hoffnung, (Agape-) Liebe, diese Drei; die
grosste aber von diesen ist die (Agape-) Liebe. 1. Korinther 13,13

Die Agape-Liebe bleibt in Ewigkeit, und somit bleiben auch meine, durch die Agape-Liebe motivierten
Taten als meine Frucht/Lohn in Ewigkeit bestehen. Denn nur Agape-Liebestaten Gberstehen den
Prifvorgang vor dem (Preis)-Gericht Gottes. 1. Korinther 3,13

Bevor ein Mensch Werke tun kann, die vor Gott bestehen, muss er zuerst Teilhaber der géttlichen Natur
sein, welche bei ihm durch die Wiedergeburt durch den Heiligen Geist geschieht.

Die Bibel erkldrt die bleibende Frucht meiner Liebestaten so:

Denn einen anderen Grund kann niemand legen auBer dem, der gelegt ist, welcher ist Jesus Christus.
Wenn aber jemand auf den Grund Gold, Silber, kostbare Steine, Holz, Heu, Stroh baut,

so wird das Werk eines jeden offenbar werden, denn der Tag wird es klarmachen, weil er in Feuer
geoffenbart wird. Und wie das Werk eines jeden beschaffen ist, das wird das Feuer erweisen.

Wenn jemandes Werk bleiben wird, das er darauf gebaut hat, so wird er Lohn empfangen; wenn
iemandes Werk verbrennen wird, so wird er Schaden leiden, er selbst aber wird gerettet werden, doch so
wie durchs Feuer. 1. Korinther 3,11-15
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Der Kernsatz ist: Und wie mein Werk beschaffen ist, das wird das Feuer erweisen.

Meine echten und falschen Liebestaten werden vor dem Preisgericht Gottes auf ihre Beschaffenheit, auf
die Anfeile von selbstloser Liebe, der Agape-Herzenshaltung, und auch auf die Anteile der Phileo-
Herzenshaltung, untersucht.

Dies geschieht durch Jesus: Er richtet meine Werke, seine Augen sind wie Feuerflammen:

... Jesu Haupt aber und die Haare waren weifl wie weile Wolle, wie Schnee, und seine Augen wie eine
Feuerflamme offenbarung 1, 12-16

Es gibt einerseits meine, in Ewigkeit bleibenden Liebestaten (=mein Lohn, mein Schatz - Gold, Silber,
kostbare Steine)

und es gibt die ,Liebe” (Liebestaten) ohne Ewigkeitswert (Holz, Heu, Stroh). Denn diese Materialien
bestehen einen Feuertest im himmlischen Gericht nicht und 16sen sich in Rauch, in Nichts auf.

= Im Anhang J (Seite 107) wird das Thema nochmals vertieft behandelt.

Sprichwort: Agape ewig wird besteh’n - Philia sicher wird vergeh’n.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: .................ccoooiiiii

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfullt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafien in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 26

Bemerkenswertes aus Schritt 25

e Meine Taten, welche ich meinem Néchsten aus meiner Agape-Herzenshaltungstaten heraus tue, sind eine garantierte
»Einzahlung” auf mein himmlisches Lohnkontol!

e Die Agape-Liebe bleibt in Ewigkeit, und somit bleiben auch meine durch die Agape-Liebe motivierten Taten als meine
Frucht in Ewigkeit bestehen.

e Nur Agape-Liebestaten Gberstehen den Prifvorgang vor dem (Preis)-Gericht Gottes.
Und wie mein Werk beschaffen ist, das wird das Feuer erweisen.

e Meine echten und falschen Liebestaten werden vor dem Preisgericht Gottes auf ihre Beschaffenheit, auf die Anteile von
selbstloser Liebe, der Agape-Herzenshaltung, und auch auf die Anteile der Phileo-Herzenshaltung, untersucht.

Die Gewinner meiner Agape-Herzenshaltung

Alle Gebote und Verbote der Bibel, also das Héchste Gebot und das Gebot der Néchstenliebe, dienen
dazu, dass, wenn ich sie halte, andere und ich gesegnet und bewahrt werden: Ich handle nicht falsch
und mache keine negative Ausspriiche und nehme somit keinen Unsegen in Kauf.

Win-Win-Win-Situation

Durch meine selbstlosen Agape-Liebestaten gibt es 3 Gewinner! Es entsteht eine Win-Win-Win-Situation.

* |ch: Ich werde gesegnet, in dem ich die unten beschriebenen Belohnungen hier auf Erden und
die im Himmel erhalte.

*  Mein Néchster: In dem es meinem Néchsten durch meine selbstlose Agape-Liebestat besser geht,
und er Freude und inneren Frieden verspiren darf usw.

»  Gott: Weil durch meine Agape-Liebestaten auf den Erfinder der Agape-Liebe hingewiesen wird
(wenn ich darin nicht meine Ehre suche). Sein Reich wird gebaut und es werden Menschen
errettet, geheilt und verdndert. Dann ist auch Gott glicklich und freut sich!

Wichtig: Der Punkt ist, dass ich nicht meinen Vorteil/Gewinn im Kopf habe, sondern das Wohl meines
Ndéchsten. Nur dann gibt es dafiir in meinem Leben Segen und Lohn auf meinem himmlischen Lohnkonto.

Kein Lohn fur Phileo-,Liebestaten”:

Ich aber sage euch: Liebt eure Feinde, und betet fir die, die euch verfolgen, damit ihr S6hne eures Vaters
seid, der in den Himmeln ist! Denn er ldsst seine Sonne aufgehen iGber Bése und Gute und lésst regnen
Uber Gerechte und Ungerechte. Denn wenn ihr liebt, die euch lieben, welchen Lohn habt ihre Tun nicht
auch die Zéllner dasselbe2 Und wenn ihr allein eure Brider grifit, was tut ihr Besonderes@ Tun nicht auch
die von den Nationen dasselbe? lhr nun sollt vollkommen sein (=ich soll die vollkommene Agape-
Herzenshaltung haben), wie euer himmlischer Vater vollkommen ist (=die vollkommene Agape-
Herzenshaltung hat). matthéus 5,44-48

Das Hochste Gebot und das Gebot der Nachstenliebe ist vollkommen - und wenn ich sie praktiziere, so
handle ich vollkommen!

Denn wenn ihr liebt, die euch lieben, welchen Lohn habt ihre ,Lieben” mit berechnendem
Hintergedanken bringt mir keinen Ewigkeitslohn. Wichtig ist, dass ich meine Liebe, ohne dass ich mir
gewinnbringende Gedanken zu meinen Gunsten mache, verschenke und nicht "Liebe" mit "Liebe"
vergelte! Sonst ist meine ,Liebe” ein eigennitziges Geschenk.

Und wie ihr wollt, dass euch die Menschen tun sollen, tut ihnen ebenso! Und wenn ihr liebt, die euch
lieben, was fir einen Dank habt ihré Denn auch die Siinder lieben, die sie lieben. Und wenn ihr denen
Gutes tut, die euch Gutes tun, was fir einen Dank habt ihre Auch die Sinder tun dasselbe. Und wenn ihr
denen leiht, von denen ihr wieder zu empfangen hofft, was fir einen Dank habt ihre Auch Sinder leihen
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Sundern, damit sie das gleiche wieder empfangen. Doch liebt eure Feinde, und tut Gutes, und leiht, ohne
etwas wieder zu erhoffen! Lukas 6,31-35

Meine verheif’ene Segnungen in meinem Leben

Meine verheifiene Segnung fir das Ausleben des Héchsten Gebots und des Gebots der Néchstenliebe:
Gott bleibt in mirl

Wenn ich andere mit meinem selbstlosen Tun und Reden beschenke, bleibt Gott in mir, und seine Liebe
ist in mir vollendet. Gemas 1. Johannes 4,12b

Gott ist (Agape-) Liebe, und wer in der Liebe bleibt, bleibt in Gott und Gott bleibt in ihm. 1. Johannes 4,16b
Bleibt in mir und ich in euch! sohannes 15, 4a

Meine verheifiene Segnung fir das Ausleben des Héchsten Gebots und dem Gebot der Néchstenliebe:
keine Furcht/Angst jetzt und im Gericht Gottes:

Hierin ist die Liebe bei uns vollendet worden, dass wir Freimitigkeit (= ohne Zittern und ohne
Furcht/Angst) haben am Tag des Gerichts, denn wie er ist, sind auch wir in dieser Welt.

Furcht ist nicht in der Liebe, sondern die vollkommene Liebe treibt die Furcht aus, denn die Furcht hat es
mit Strafe zu tun. Wer sich aber firchtet, ist nicht vollendet in der Liebe. johannes 4,17+18

Meine verheifiene Segnung: Wenn ich Gott und seinen Geboten gehorsam bin (héren+ tun), so dient es
zu meinem persdnlichen Schutz und dem Schutz meines Néchsten.

Gott hat mir diese Gebote gegeben, damit ich, wenn ich sie halte und anwende, in Frieden mit ihm
zusammenleben kann. Ein Beispiel fir diesen Schutz sind die Hygienevorschriften in der Torah ... diese
nGtzen mir und meinen Mitmenschen.

Meine verheifiene Segnung: Ein besseres und gesegnetes Leben ohne Krankheit und eine hohe
Lebensqualitat.

Wie der Sperling hin und her flattert, wie die Schwalbe wegfliegt, so ein unverdienter Fluch (=Unsegen):
er trifft nicht ein. psalm 26,2

...und er sprach: Wenn du willig auf die Stimme des HERRN, deines Gottes, hérst und tust, was in seinen
Augen recht ist, seinen Geboten gehorchst und all seine Ordnungen hélist (= leben nach dem Héchsten
Gebot und dem Gebot der Néchstenliebe), dann werde ich dir keine der Krankheiten auferlegen, die ich
den Agyptern auferlegt habe; denn ich bin der HERR, der dich heilt. 2. mose 15,26

Es beeinflussen mich keine Fliche mehr. Fluch ist die Abwesenheit von Segen. Es ist meine Entscheidung,
ob ich den Segen oder Fluch in meinem Leben zulassen will. 5. mose 28, 1-14; 158

Wenn ich in der Agape-Herzenshaltung spreche und handele, dann haben Fliche keine Berechtigung
und somit keine Auswirkungen. Denn es gilt: Ein ungerechtfertigter, unverdienter Fluch trifft nicht zu!

Meine verheifie Segnung: Segen sden, Segen ernten:

Dieses géttliche Prinzip gilt auch fur das Séen mit der Agape-Herzenshaltung.

Irrt euch nicht, Gott l@sst sich nicht verspotten! Denn was ein Mensch sat (Positives und auch Negatives),
das wird er auch ernten. Galater 6,7

Meine verheifie Segnung: Ein langes Leben, mehr Frieden, Gnade und Treue werden mich nicht
verlassen:

Mein Sohn, meine Weisung vergiss nicht, und dein Herz bewahre meine Gebote! Denn Lange der Tage
und Jahre des Lebens und Frieden mehren sie dir. Gnade und Treue sollen dich nicht verlassen. Binde sie
um deinen Hals, schreibe sie auf deines Herzens Tafel! spriche 3,1-3

Meine verheifie Segnung: Lohn in Ewigkeit
Doch liebt eure Feinde, und tut Gutes, und leiht, ohne etwas wieder zu erhoffen! Und euer Lohn wird grof3
sein ... Lukas 6,35a
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Und glickselig wirst du sein, weil sie nichts haben, um dir zu vergelten; denn es wird dir vergolten werden
bei der Auferstehung der Gerechten. Lukas 14,14

Meine verheifiene Segnung: ein ruhiges, zufriedenes und erfilltes Leben.

Wer in Lauterkeit lebt, lebt sicher, wer aber krumme Wege wahlt, muss schwitzen. spriiche 10,9.

Wer redlich lebt, findet Hilfe; wer aber krumme Wege geht, wird auf einem davon fallen. spriche 28,18
Wer aber in das vollkommene Gesetz der Freiheit (=das Héchste Gebot und das Gebot der
Ndchstenliebe!) hineingeschaut hat, dabei geblieben ist ... (und) ein (gehorsamer) Téter des Werkes ist,
der wird in seinem Tun glickselig sein. (= véllige Zufriedenheit besitzen)  Jakobus 1,25

Meine verheifiene Segnung: Das erfolgreiche Umsetzen/Leben des Hochsten Gebots, bewahrt mich von
Trénen und Zerbruch.

Der Autor hat dies mehrmals erlebt: Ich war gegeniber Gottes Wort nicht gehorsam, obwohl ich es
wusste, sindigte ich weiter. Dann erlebte ich, wie Gott mich zerbrach. Ich weinte mehrmals wéhrend
Stunden und viele durchnésste Taschenticher lagen um mich herum. Nach langer Zeit des Leidens spirte
ich platzlich einen tiefen Frieden in mir. Einige Zeit spater bemerkte ich, dass ich diese Sinde nicht mehr
tat, ich dachte nicht einmal mehr daran, diese zu tun! Ich betete dann zu Gott: Der Zerbruch hat sehr
geschmerzt, aber wenn ich die Verdnderung sehe, dann schenke mir weitere Zerbriiche, wenn ich in
einem Bereich ungehorsam bin. Das tat Gott dann spéter auch.

Zerbruch, von Gott geschenkt, bringt mich weiter.

Meine verheifiene Segnung: Erhérliches Beten / Gebetserhérungen: Wenn ich mit der Herzenseinstellung
des Héchsten Gebots bete, so sind meine Gebetsanliegen nicht mehr egoistisch und von Hintergedanken
bestimmt ... und ich vergeude sie nicht mehr in meinen egoistischen Lusten.

Jakebus 4,3 ihr bittet und empfangt nichts, weil ihr Gbel bittet, um es in euren Listen zu vergeuden.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ...

Meine Autgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfullt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafBen in meinem Leben/Alltag umsetzen: .............................
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Schritt 27

Bemerkenswertes aus Schritt 26

Durch meine selbstlosen Agape-Liebestaten gibt es 3 Gewinner!: ich, mein Néchster und Gott.

e |hr nun sollt vollkommen sein (= die vollkommene Agape-Herzenshaltung haben), wie ever himmlischer Vater vollkommen
ist (= die vollkommene Agape-Herzenshaltung hat).

e Das Héchste Gebot und das Gebot der Néchstenliebe ist vollkommen - und wenn ich sie praktiziere, so handle ich
vollkommen!

Die Agape-Liebe ganz praktisch

Die Agape-Herzenshaltung Gberwindet Egoismus

Ich stelle mir Folgendes vor: Ich lebe mit meiner Familie in einem abgelegenen Haus. Meine geliebte
Frau/geliebter Mann oder mein geliebtes Kind oder mein Bruder/meine Schwester stirzt vom Stuhl,
verletzt sich am Kopf und blutet stark. Weil ich sie liebe trage ich sie sofort zu meinem, mit sehr
wertvollen, teuren weien Ledersitzen ausgestatteten Auto, lege sie/ihn auf den Sitz und ich fahre so
schnell wie méglich in die Unfallklinik. Aus Liebe zu meiner Frau/Mann/Kind/Geschwister sind mir die
schénen weifden, teuren Ledersitze egal. Liebe Gberwindet.

Ich stelle mir vor: Mein geliebter Freund liegt, halb ohnmachtig, kraftlos am Boden in seinem
Erbrochenen. Meine Liebe zu ihm Uberwindet diese Barriere und ich helfe ihm, ohne Ricksicht auf den
Gestank. Auch dass meine Kleider mit Erbrochenem verschmutzt werden kénnten und ich danach stinke,
nehme ich in Kauf. Liebe Uberwindet.

Die Geschichte vom barmherzigen Samariter Lukes 10, 26-37 zeigt detailliert, wer mein Néchster ist und wie
ich mich im Alltag fir andere Menschen, die plétzlich zu meinem Néchsten werden, selbstlos einsetzen
kann.

Der Samariter ist in dieser Geschichte das Sinnbild for Jesus. Und Jesus sagt, ich soll ebenso handeln,
wie er in dieser Geschichte gehandelt hat. Jesus zeigt eindricklich, was selbstlose Néchstenliebe ist und
wie man danach handelt. Wenn ich so selbstlos handle wie dieser Samariter, so habe ich in der Agape-
Herzenshaltung gehandelt. Eigentlich kénnte man den Titel der Geschichte des barmherzigen Samariters
in ,das Hohelied der Agape-Herzenshaltung” andern.

Die Agape-Herzenshaltung veranlasst mich (wie der barmherzige Samariter) zu handeln

* |ch schaue nicht weg. Ich schaue nicht weg bei Ungerechtigkeit, Missbrauch usw. Ich nehme
Stellung und Ubernehme Verantwortungl!

* |ch bedecke meinen Néchsten, wenn er ,nackt” (blof3gestellt, entwirdigt) ist; ich helfe auch seine
Wuirde wieder herzustellen; ich stehe ihm bei Angriffen bei.

*  Wasich im Tempel (Gottesdienst) gelernt habe, oder das, was ich anderen erzéhle, wie man sich
als Christ verhalten sollte, setze ich selber in meinem Alltag um. Ich handle nicht so, wie der
Priester und der Levit es taten.

* |ch konfrontiere mich mit der Not, ich stelle mich dem Problem, ich schaue nicht weg.

» Die Situation lasst mich nicht kalt. Ich lasse meine Gefihle und mein innerliches Bewegtsein zu
(innerlich bewegt = griechisch: splanchizomai = die Eingeweide umgedreht bekomme vor
Mitleid; Mitleid empfinden; von Erbarmen ergriffen werden; mich erbarmen) matihaus 9,36

» Ich verbinde Wunden/Verletzungen (Erstversorgen, 1. Hilfe leisten).

* Ich opfere meine Zeit (ich unterbreche meine Reise oder mein Vorhaben).

* |ch setze mein Eigentum ein (meine Giter und mein Geld ... ,Tier + Denar”).

* |ch bringe jemanden in Sicherheit.

*  Wenn ich ihm selber nicht helfen kann, vermittle ich ihn weiter (Herberge).
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Jeder Mensch kann plétzlich zu meinem Ndéchsten werden:

Ein betrunkener Autofahrer. Meine Reaktion = ihm den Fahrzeugschlissel wegnehmen, wenn er
wegfahren will.

Gestirzter Radfahrer, wenn er verletzt ist & Hilfe organisieren.

Meinem Nachbarn ist sein Milchvorrat ausgegangen. Meine Reaktion = Ich gebe ihm die benétigte
Milch.

Ein sehbehinderter Mensch, welcher orientierungslos auf dem Bahnhof herumgeht. Meine Reaktion = Ich
gehe auf ihn zu und frage ihn, ob ich ihm helfen kann.

Jemandem ist die Einkaufstasche gerissen. Meine Reaktion = Eine neue Tasche organisieren und beim
Zusammenlesen helfen.

Ein Autofahrer fragt nach dem Weg. Meine Reaktion = ich zeige ihm den Weg, oder wenn ich den Weg
nicht kenne, frage ich einen Passanten.

Ein weinendes Kind hat seine Mutter verloren. Meine Reaktion = Das Kind beruhigen, ihm helfen
und/oder Hilfe organisieren.

Gott schenkt mir immer wieder Gelegenheiten, damit ich die Agape-Liebe einiiben kann und sich daraus
meine Agape-Herzenshaltung entwickeln kann und stark wird.

Es konnen Tausende von Menschen mit Problemen sein, die irgendeine Hilfe brauchen oder in einer Not
sind und mir zuféllig, plétzlich begegnen.

Meine Reaktion = Nicht wegschauen: Abwégen ob wirklich Hilfe notwendig (= die Not wendet) ist; und
wenn es mir moglich ist, so helfe ich der Person. Keine Ausreden suchen!

= Auf unserer Webseite www.Agape-workshop.net kannst du eigene Erlebnisse posten oder Erlebnisse
anderer lesen.

Es sind meistens unscheinbare Situationen, die fir andere zum Segen werden.

Beispiele:

Fir meinen Néchsten eine Arbeit verrichten, obwohl ich nicht misste, sodass dieser in dieser Zeit in seine
Ehe/Familie/Kinder investieren kann.

Jemand der dringend eine Fahrgelegenheit braucht, aber sich nicht getraut zu bitten. Ich fahre diese
Person nach Hause, obwohl es fir mich ein grosser Umweg ist.

Aufgabe: Ich bitte Gott um Vergebung, weil ich bei einer vorhandenen Gelegenheiten nicht auf meinen
Ndachsten zugegangen bin oder ich mich bewusst von ihm abgewendet habe.

Aufgabe: Den Fremden lieben wie mich selbst. 3. Mose 19,34 lesen.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ...................

Meine Autgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erdillt Q v

Diesen Schritt will ich folgendermaflen in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 28

Bemerkenswertes aus Schritt 27

Die Agape-Herzenshaltung Gberwindet Egoismus.

Die Agape-Herzenshaltung veranlasst mich (wie der barmherzige Samariter) zu handeln.

Jeder Mensch kann plétzlich zu meinem Néchsten werden!

Goft schenkt mir immer wieder Gelegenheiten, damit ich die Agape-Liebe einiben kann und sich daraus meine Agape-
Herzenshaltung entwickeln kann und stark wird.

Einuben des Hochsten Gebots und des Gebots der Néachstenliebe

Mein Problem ist: Ich entscheide mich sehr oft aus meinem Bauchgefuhl heraus ... eigentlich machte ich
als Christ im Grunde genommen nichts anderes als den Willen Gottes tun. Aber ich denke in alltéglichen

Situationen nicht bewusst an das Héchste Gebot oder an das Gebot der Néchstenliebe und an die
MaBstabe.

Anregung: Ich bitte Gott im Gebet ganz bewusst und willentlich, dass er mich in Entscheidungssituationen
durch den Heiligen Geist an die MaBstdbe/das Héchste Gebot erinnert oder mir Weisung gibt.

Es gibt zwei mégliche Arten von Hilfen, um im Alltag an das Héchste Gebot und an das Gebot der
Ndchstenliebe zu denken:
* Das Héchste Gebot einiben, damit es zum ,Bauchgefuhl” wird ... oder
* ich habe eine Erinnerungshilfe vor Augen, auf meinem Arm oder etwas erinnert mich akustisch
daran. Ich kann die in diesem Heft empfohlenen MaBstébe als Zettel mit mir herumtragen und
diese immer wieder lesen.

Aber am besten ist es, die Agape-Herzenshaltungstaten bewusst einiben, einiben, einiben!

Ohne Fleif3 kein Preis! Das gilt auch fir das EinGben des Héchsten Gebots und des Gebots der
Ndachstenliebe.

Die Liebe (=die Agape-Herzenshaltung) Gottes ist ausgegossen in unsere Herzen rémer 5,5q. Ich muss
diese in mich ausgegossene Agape-Liebe selber aktivieren und kultivieren. Es ist wie in einer Ehe, da
muss jeder Ehepartner an der Liebesbeziehung arbeiten.

EinGben, einlben, einlben

Dieses Buch des Gesetzes soll nicht von deinem Mund weichen, und du sollst Tag und Nacht dariiber
nachsinnen, damit du darauf achtest, nach alledem zu handeln, was darin geschrieben ist; denn dann
wirst du auf deinen Wegen zum Ziel gelangen, und dann wirst du Erfolg haben. Josua 1.8

Hier nochmals der Talmud-Spruch zur Erinnerung:

ACHTE AUF DEINE GEDANKEN, DENN SIE WERDEN DEINE WORTE.

ACHTE AUF DEINE WORTE, DENN SIE WERDEN DEINE HANDLUNGEN.

ACHTE AUF DEINE HANDLUNGEN, DENN SIE WERDEN DEINE GEWOHNHEITEN.
ACHTE AUF DEINE GEWOHNHEITEN, DENN SIE WERDEN DEIN CHARAKTER.

ACHTE AUF DEINEN CHARAKTER, DENN ER WIRD DEIN SCHICKSAL. TALMUD
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Frage: Wenn ein Freund bei mir zu Besuch wére und mich bitten wirde: ,Kénntest du mir bitte das
lindengrine Buch aus dem Bicherregal bringen2” Dann wirde etwas Unspektakuldres geschehen: Ich
gehe zum Bicherregal.

Ich gehe, ohne zu Uberlegen, wie das Gehen/Laufen eigentlich funktioniert. Ich studiere nicht, mit
welchem Bein ich den ersten Schritt machen soll. Es geht automatisch, von selbst. Und warum? Weil ich
es immer und immer wieder tue. Wie kam es dazu? Als Baby musste ich immer wieder Gben, bis ich es
konnte. Das brauchte zuerst etwas Willenskraft und Anstrengung, bis es fest in meinem Unterbewusstsein
eingraviert war, oder im Ubertragenen Sinn, es ein Teil meines Charakters war.

Etwas immer wieder tun, ob Gutes, Nitzliches, Negatives oder Sinde, prégt meinen Charakter.

Hierzu ein Beispiel: Eine dltere Frau liebte ihren Garten Gber alles. Sie hegte und pflegte diesen und
blohte dabei selber auf. Kurz vor ihrem Tod litt sie an starker Demenz. Sie kannte ihren Namen und die
Namen ihrer Angehérigen schon lange nicht mehr und wusste seit Langem auch nicht mehr, wo sie
wohnte. Sie lebte in ihrer eigenen Welt. Aber eines Tages hatte sie einen ganz kurzen Lichtblick und sagte
zu einem Bekannten: "Aber dass du mir gut zu meinem Garten schaust'. Dieser Garten, und ihre Liebe
zum Garten, war so fest und unausléschlich in ihrem Geddachtnis eingraviert, dass sie in ihrer starken
Demenz an diesen dachte und sich um sein Wohlergehen Sorgen machtel!

Wie setze ich dies in meinem Alltag um?

Daran denken und danach handeln

Jesus sagt: So wie meines Vaters Agape-Herzenshaltung mir das Beste schenkt, so schenke ich euch aus
meiner Agape-Herzenshaltung heraus auch das Beste. Denkt und handelt weiterhin gemé&B meiner
Herzenshaltung so, wie ich die Herzenshaltung meines Vaters auch bewahre und in dieser Agape-
Herzenshaltung denke und handle. So, wie der Vater mich auch geméfBe seiner Agape-Herzenshaltung
mit dem Besten beschenkt, genau so beschenke ich auch euch motiviert durch meine Agape-
Herzenshaltung. sinngemas nach 1. Johannes 15, 9-10

Mein Denken, Reden und Handeln wird von der Liebe zu Gott und der Liebe zu meinem Néchsten
motiviert und bestimmt (bestimmt = ich treffe eine Entscheidung). Ich entscheide mich, gemé&fl dem
Hochsten Gebot und dem Gebot der Néchstenliebe zu handeln und zu sprechen.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ........................

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfillt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafien in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 29

Bemerkenswertes aus Schritt 28

e Jesus sagt: So wie meines Vaters Agape-Herzenshaltung mir (Jesus) das Beste schenkt, so schenke ich euch aus meiner
Agape-Herzenshaltung heraus auch das Beste. Denkt und handelt weiterhin gem&f meiner Herzenshaltung so, wie ich die
Herzenshaltung meines Vaters auch bewahre und in dieser Agape-Herzenshaltung denke und handle. So, wie der Vater
mich auch gemé&B seiner Agape-Herzenshaltung mit dem Besten beschenkt, genau so beschenke ich auch euch motiviert
durch meine Agape-Herzenshaltung

Mich nach jeder ,Liebes-Tat” reflektieren

Wenn meine Agape-Herzenshaltung wachsen soll, dann bleibt es mir nicht erspart, meine Taten
anschlieflend zu reflektieren und zu bewerten. Wenn ich dies tue, hole ich meine ,bewussten und
unbewussten inneren Entscheidungen” aus dem Unterbewusstsein ins Bewusstsein herauf und ich stelle
mir in Form einer Checkliste folgende méglichen Fragen:

* Handelte oder redete ich in der Phileo-Herzenshaltung oder in der Agape-Herzenshaltung?

*  Was war meine Motivation fir diese Tat, mit welchem inneren Ziel habe ich diese Tat getan?

*  Wird diese Tat auf meinem himmlischen ,Lohnkonto” gutgeschrieben2 Oder war es nur Holz,

Heu oder Stroh, welches beim Preisgericht Jesu in Rauch aufgeht?

* Habe ich etwas gesagt oder getan, das mir zum persdnlichen Gewinn wurde oder wird?

*  Was kann ich das néchste Mal besser machen?

* Habe ich Gott gedankt und ihm alleine die Ehre gegeben, oder habe ich meine Ehre gesucht?

* Habe ich meine Gaben/Talente uneigennitzig Gott oder anderen zur Verfigung gestellt2
Wenn mir bewusst wird, dass meine Tat aus der eigennitzigen Phileo-Herzenshaltung heraus geschah, so
bitte ich Gott um Vergebung und frage Gott im Gebet, ob ich die betroffene Person auch um Vergebung
bitten soll.

Mein Bekennen oder mein um-Vergebung-bitten durch 3 Siebe lassen:
e Mein Sprechen durch diese 3 Siebe prifen:
1. st das, was ich meinem Néachsten sage, die Wahrheit?;
2. lst es meine Agape-Liebe die mich veranlasst, meinem Néchsten dies zu sagen?;
3. Nitzt meinem Néchsten meine Aussage etwas? (oder schadet diese)?
Wenn ich alle 3 mit Ja beantworten kann, so bekenne ich es meinem Néchsten.

Merksatz: Die Agape-Liebe verwendet 3 Siebe - welche das sind, weiB jedes Kind
Ein Beispiel zum Reflektieren: Wozu singe ich im Kirchenchor mite
» Singe ich nur mit, weil ich gerne singe?

= Um Gott im Lied anzubeten und zu ehren? )
= Weil ich mich mit Freunden treffen will und ich nach dem Uben eine so schéne Gemeinschaft mit

ihnen habe?
»  Erhoffe ich mir, dass ich von den Zuschauern applaudiert werde?
" Usw.

oder Ube ich, um besser zu werden, damit die Menschen aufmerksam dem Lied zuh&ren und somit den
evangelistischen oder ermutigenden Text besser verstehen?

Merksaiz:

Die Agape-Liebe ist der perfekte und allein taugliche MaBstab um mein Denken, Handeln und Sprechen,
oder meine Motivation, die zu der Tat gefGhrt hat, zu beurteilen
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Ein wichtiger Grund fur das Fasten ist, damit ich lerne Nein zu sagen. So schwéache ich meine Phileo-
Herzenshaltung.

Meine Aufgabe: Wahrend einer bestimmten Zeit verzichte ich darauf, meine Phileo-Herzenshaltung zu
néhren. Ich lasse diese Herzenshaltung durch ,fasten” verhungern. Wie ich manchmal faste und auf
Nahrung verzichte, verzichte ich darauf, meiner eigennitzigen Herzenshaltung nachzugeben.

Dies tue ich, in dem ich z.B. ...

» Kritisieren fasten (ich bemthe mich, wéhrend einem ganzen Tag nicht negativ zu kritisieren).

»  Stehlen fasten (Z.B. im Geschéaft privat zu telefonieren, wenn nicht erlaubt oder Zeit stehlen.)
Nicht Menschen bestehlen, aber auch nicht Gott bestehlen.

» Lastern fasten (nicht Gber andere schlecht sprechen).

» Ligen fasten: Ich sage wédhrend einem Tag ausschliesslich die Wahrheit, auch wenn es fir mich
zum Nachteil werden kann.

Die entsprechenden Vorschlége und eine ,Fastenliste” sind auf der Website www.Agape-Workshop.net
zu finden.

Ich beginne damit, dass ich mich entscheide, diese Ubung oder Teile davon zu machen. Danach treffe
ich die Entscheidung und spreche ein ,Entscheidungsgebet”:

,Gott, ich will nach dem Héchsten Gebot und dem Gebot der Néchstenliebe leben und deshalb will ich
wihrend ... Tagen Folgendes fasten: ... .. ..o
Auch will ich 3 Tage bewusst nach dem Héchsten Gebot und dem Gebot der Néchstenliebe leben. Ich
will es einiben. Bitte Heiliger Geist, hilf mir dabei.”

Tipp: Ich lasse mich von Christen (Hauskreis, Gemeinde, Agape-Workshop-Trio ...) dafir segnen und ich
gebe diesen danach ein Feedback. Ich schreibe meine Erlebnisse (eventuell) in ein Tagebuch.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ...................

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfillt Q v

Diesen Schritt will ich folgendermaBen in meinem Leben/Alltag umsetzen: .............................
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Schritt 30

Bemerkenswertes aus Schritt 29

e Nach jeder ,Liebes-Tat” reflektiere und bewerte ich: Handelte oder redete ich in der Phileo-Herzenshaltung oder in der
Agape-Herzenshaltung?

e Die Agape-Liebe ist der perfekte und allein taugliche Mafstab um mein Denken, Handeln und Sprechen, oder die
Motivation, die zu der Tat gefihrt hat, zu beurteilen.

e Ein wichtiger Grund fir das Fasten ist, dass ich lerne Nein zu sagen. So schwéche ich meine Phileo-Herzenshaltung.

Meine Agape-Herzenshaltung — Anregungen fir den Alltag

Agape-Liebe im Umgang mit schwierigen Menschen

,Halt” oder “Nein” sagen.

In der Agape-Herzenshaltung leben heift nicht, dass ich mit mir alles geschehen lassen soll. Die biblische
Aufforderung “du sollst auch deine andere Wange hinhalten” Lukas 6,29 bedeutet nicht, dass jemand mich
immer und immer wieder peinigen darf und ich ihn noch quasi auffordere, mich nochmals zu schlagen.
Nein, es bedeutet, dass ich demjenigen, der mich verletzt hat, nicht aus dem Weg gehe, sondern
hinstehe, um das Problem zu l&sen und ich ihm auch weiterhin begegne. Ich gebe ihm und mir die
Chance zur positiven Verédnderung.

Als Paulus von den Rémern verhaftet und geschlagen wurde, berief er sich auf das rémische Recht. Auch
ich darf mich wehren, wenn mir Ungerechtigkeit widerféhrt. Ich darf auch Gber geschehenes Unrecht
zornig sein, aber ohne dabei zu sindigen. Ich soll die Sinde hassen aber den Menschen lieben. Ich darf
zornig sein, aber ich soll mich nicht selber réchen. Der Grund dafir ist, dass ich meinen Phileo-Gefihlen
freien Lauf lasse und ich mich an meinem Widersacher unverhélinisméssig réiche, sodass das Verhélinis
von Schmerz, Verlust usw. nicht mehr stimmt. So ware ich ungerecht. Darum soll ich meine Rache Gott
abgeben, denn sein Handeln ist gerecht und die Wirkung ist viel effizienter, als wenn ich es tun wirde.
Mein Widersacher erhalt seine gerechte Strafe von Gott. Gott kann das viel besser als ich!

Weiter sagt Jesus, dass ich fir meine Feinde beten soll. Meine wohlwollende Agape-Herzenshaltung soll
mich dahin fohren, dass ich fir denjenigen Menschen, der gegen mich gesindigt hat, bete und ihn
segne. Dadurch soll dieser Mensch an seiner Phileo-Herzenshaltung geheilt und veréndert werden.

Sprichwort: Grenzen setzen um sich zu schitzen = keine Gelegenheit mich auszunitzen.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ...................

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfullt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafien in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 31

Bemerkenswertes aus Schritt 30

e In der Agape-Herzenshaltung leben heifit nicht, dass ich mit mir alles geschehen lassen soll.
e Auch ich darf mich wehren, wenn mir Ungerechtigkeit widerféhrt.

Anwendung des Hochstes Gebots: Geld

Denn eine Wurzel alles Bésen ist die Geldliebe (= meine eigennitzige Phileo-Herzenshaltung gegentber
dem Geld). 1 Timotheus 6,10. Ich will mehr fir mein Tauschmittel haben, als der andere dafir erhdilt.

Geld ist ein neutrales Tauschmittel, welches nur durch meinen Egoismus, und die dadurch verbundenen
Emotionen, nicht mehr neutral ist: Meine Phileo-Herzenshaltung will, dass mein Tauschmittel so viel Wert
wie mdglich hat und ich das Maximum aus meinem Tauschmittel herausholen kann! ,Damit es mir gut
geht, muss ich méglichst viel von diesem Tauschmittel haben und aus diesem das Maximum
herausholen”. Das ist eine extreme Phileo-Herzenshaltung.

Manchmal will ich meinen Gewinn auf Kosten des andern optimieren. Aber so funktfioniert der
Bérsenhandel und alles Ungerechte, das mit Geld und Kapitalismus zu tun hat. Gott sagt dazu: Ein
Greuel sind fir den HERRN zweierlei Gewichtsteine, und trigerische Waagschalen sind nicht gut.
spriche 20,23. Genau dies passiert mit dem Tauschmittel Geld, wenn ich den andere Gbervorteile!
amos 8,5 bringt die Phileo-Hinterlistigkeit ans Licht: Wann ist der Neumond voriber, dass wir Getreide
verkaufen, und der Sabbat, dass wir Korn anbieten; um das Efa zu verkleinern und den Schekel zu
vergréssern und die Waage zum Betrug zu félschen ...

Geld und die Phileo-Herzenshaltung sind sehr schwer auseinanderzuhalten. Der Mammon (eine
unsichtbare destruktive Macht), welcher sich in der Liebe zum Geld ausdrickt und die Phileo-
Herzenshaltung sind das , Traumpaar des Bésen, das Traumpaar des Verderbens. Es ist ein hochst
effizientes aber destruktives Gespann, welches sehr viel Leid verursacht, aber auch mein Herz von Gott
entfernt. Jesus sagt: ,Es ist leichter, dass ein Kamel durch das Ohr der Nadel geht, als dass ein Reicher in
das Reich Gottes hineinkommt. markus 10,25

Der zehnte Teil: Hier ist der Kampf zwischen der Agape-Herzenshaltung und der Phileo-Herzenshaltung
sehr ausgeprégt und spirbar! Habe ich als Christ, der den 10ten gibt, nicht manchmal den Gedanken,
ob ich diesmal den 10ten geben soll oder nicht. Oder ob ich den 10ten vom Brutto- oder Netto-
Einkommen geben soll?

Tipp: Wenn ich trotzdem den 10then gebe, schwéche ich meine Phileo-Herzenshaltung und meine Liebe
zum Geld, und somit meine emotionale Abhdngigkeit, nimmt ab.

Zusammengefasst kann man sagen: Egoismus = ich, ich, ich, und nochmals ich!
Es liegt an mir, hier bewusst Gegensteuer zu geben!

Anwendung des Hoéchsten Gebots: Wirtschaft

Das Bestreben der eigennitzigen Phileo-Herzenshaltung ist die Gewinn- und die Genussoptimierung in
allen Lebensbereichen. Aber vor allem im Bereich des Geldes. Das kapitalistische Wirtschaftssystem wird
von der Phileo-Herzenshaltung von Reichen und Machtigen regiert und das Geld ist das Mittel dazu. Die
durch die Werbeindustrie in meinem Herzen kinstlich geschaffenen Bedirfnisse und Wiinsche sind der
effiziente Motor in diesem weltumspannenden System. Meine Bedirfnisse und Wiinsche werden immer
groBer und dadurch dreht sich der Bedirfnis-Motor immer schneller, der wiederum durch die Wirtschaft
gerne gendhrt wird. Durch diese kinstlich hervorgerufenen Bedirfnisse brauche ich immer mehr um
diese zu stillen. So wéchst und festigt sich meine Phileo-Herzenshaltung und kann zu einer egoistischen
Haltung heranwachsen. Es ist ein Teufelskreis, der sich immer schneller dreht.

Dieses Wirtschaftssystem kann ich gut mit einem Automobil vergleichen:
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Py Motor = die Phileo-Herzenshaltung

& 3 Benzin = Geld, Kapital
o A Abgase = Sunde, Elend, die Werke des Fleisches nach calater 5,19-21
\ P Die Fahrt, die Geschwindigkeit = der kurzfristige innere Friede, die
>l . . . .
VN & Befriedigung meines inneren Vakuums.
> Dieses Vakuum, meine innere Leere, kann nur Gott mit seinem Frieden

} ze. follen.
3
~

Bei vielen Menschen dreht sich dieser Motor immer schneller und manchmal Uberdreht dieser und endet
in unstillbarer Gier nach noch mehr. Die Folge ist die Uberhéhte Geschwindigkeit oder anders gesagt,
die Sucht nach mehr ... bis es zum Crash kommt: Z.B. Burnout, Suizid oder andere kommen zu Schaden.

Menschen in Landern, in denen die Herrscher, Kénige oder Prasidenten ein niedriges soziales Verstandnis
haben, ist die Bevolkerung diesen einflussreichen Machthabern schutzlos ausgesetzt. Viele missen unter
der unerséttlichen Phileo-Herzenshaltung dieser Despoten leiden.

Eine verheerende Auswirkung des Egoismus bringt z.B. der Kampf um die Olreserven der Erde mit sich.
Destruktive Bérsengeschdfte, der Kampf um die Nahrungsmittelverteilung, Konkurrenzkampf unter Firmen
ist ein Gegeneinander statt ein Miteinander, ein einander ausbeuten statt ein sich ergénzen.

Ich muss hier kreativ und bewusst mit meinen Méglichkeiten Gegensteuer geben, um aus diesem
destruktiven Kreis auszubrechen.

Wenn im Bereich Geld und Wirtschaft alle das Héchste Gebot und das Gebot der Néchstenliebe
konsequent angewenden wirden, so hétten wir Frieden auf Erden! Denn die Geldliebe ist (nebst dem
Streben nach Macht) der wichtigste Grund fir Unfrieden, Hass, Betrug, Machtgelste usw.

Auf allen Ebenen ist die Geldliebe die Ursache fir die Kriege unter Staaten, Zénkereien in der Politik,
Erbstreitigkeiten in Familien usw.

Ein weiteres Ergebnis des Egoismus ist unter anderem das Streben nach Ruhm, Ehre, Macht und sexuelle
Genussoptimierung auf Kosten des anderen. Der Ursprung ist oft ein niedriger Selbstwert von Menschen
aufgrund von erlebter Ablehnung, erlittene Verletzungen oder Geltungsdrang.

Das Héchste Gebot, die Agape-Herzenshaltung und die Schépfung

Ich trage Sorge zur Natur aus Liebe zu Gott, der sie geschaffen hat und aus Liebe zu meinem Néchsten,
der von der Natur lebt und sich an der Schénheit erfreuen will.

Wir beuten heute die Natur zur Sicherung des Wohlstandes aus und die drmsten Menschen in den 3.
Welt-Léndern zahlen den Preis fir unseren egoistischen Wohlstand: Menschen verhungern, missen
ungenieflbares Wasser trinken, Inseln verschwinden durch die Klimaerwdrmung.

Ich versuche die Natur zu schonen, in dem ich ricksichtsvoll mit den Ressourcen umgehe.

Der folgende Bibelvers gilt auch fir mich in Beziehung zu den Menschen in armen Léndern:

Wer aber irdischen Besitz hat und sieht seinen Bruder Mangel leiden und verschlieB3t sein Herz vor ihm,
wie bleibt die Liebe Gottes in ihm?@ 1. johannes 3,17

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ...

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfullt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafien in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 32

Bemerkenswertes aus Schritt 31

e Denn eine Wurzel alles Bésen ist die Geldliebe (= meine eigennitzige Phileo-Herzenshaltung gegeniber dem Geld). Ich
will mehr for mein Tauschmittel (Geld) haben, als der andere dafir erhélt.

e Meine Phileo-Herzenshaltung will, dass mein Tauschmittel so viel Wert wie méglich hat und ich das Maximum aus meinem
Tauschmittel herausholen kann!

e Der Mammon ist eine unsichtbare destruktive Macht, welche sich in der Liebe zum Geld ausdrickt. Zusammen mit der
Phileo-Herzenshaltung, sind diese zusammen das , Traumpaar des Bésen”, das , Traumpaar des Verderbens”.

e Das Bestreben der eigennitzigen Phileo-Herzenshaltung ist die Gewinnoptimierung in allen Lebensbereichen.

e Denn die Geldliebe ist (nebst dem Streben nach Macht) der wichtigste Grund fir Unfrieden, Hass, Betrug, Machtgelste ...

Umsetzung der Agape-Liebe: Hindernisse und Stolpersteine

Es gibt mehrere Kréfte, die gegen meinen Weg der Heiligung oder Absonderung von der Sinde
ankémpfen:

* mein fleischliches Herz, meine Phileo-Herzenshaltung;

* die Dédmonen in der unsichtbaren Welt und der First dieser Welt Satan;

» schwierige Menschen (d.h. beeinflusst durch ihre Phileo-Herzenshaltung und die unsichtbare
Welt, welche sie beeinflusst).

Das Eintben des Héchsten Gebots wird Reaktionen meines Fleisches/meines ,alten” Adams hervorrufen.
Damit zeigt sich, dass die Agape-Herzenshaltung kraftvoll ist und wirkt ... und wenn diese an mir wirkt
und mich verdndert, wirkt es auch an meinen Mitmenschen und veréndert auch dies. Das Wort Gottes,

das Héchste Gebot und das Gebot der Néchstenliebe, ist ein kraftvolles zweischneidiges Schwert! Hebraer
412

Denn das Wort Gottes ist lebendig und wirksam und schérfer als jedes zweischneidige Schwert und
durchdringend bis zur Scheidung von Seele und Geist, sowohl der Gelenke als auch des Markes, und ein
Richter der Gedanken und Gesinnungen des Herzens ...(= Herzenshaltung) Hebraer 4,12

Mein Uberwinden lohnt sich!

Am Anfang meines Umsetzens dieses Agape-Workshops musste ich Uberwindung, Kraft und
Selbstdisziplin mobilisieren. Aber mit der Zeit, wenn ich regelmdssig lerne und umsetze und ich
Fortschritte sehe, geht es viel leichter und es macht mir zunehmend Freude! Aber die Hauptsache ist:
Meine Phileo-Herzenshaltung stirbt langsam ab, ich verdndere mich und werde ein anderer, besserer
Mensch werden (Heiligung = ich sondere mich von dem Bésen und den b&ésen Werken dieser Welt ab)
und rsmer 12,2 wird in meinem Leben sichtbar. Meine Gesichtsziige werden sich veréndern und ich werde
immer mehr Freude ausstrahlen, die Menschen werden auf mich aufmerksam (=merken auf). Und die
Frichte meiner genialen Verdnderung werden nicht lange auf sich warten! --> siehe ,Belohnung”

Sprichwort: Agape ist der beste Schutz - zerstérerisch ist der Eigennutz.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ..................

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfullt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafien in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Schritt 33

Bemerkenswertes aus Schritt 32

e s gibt mehrere Kréfte, die gegen meinen Weg der Heiligung oder meiner Absonderung von der Stnde ankédmpfen:
o  mein fleischliches Herz, meine Phileo-Herzenshaltung;
o die Dédmonen in der unsichtbaren Welt und der First dieser Welt Satan;
o  schwierige Menschen (d.h. beeinflusst durch ihre Phileo-Herzenshaltung und die unsichtbare Welt, welche sie
beeinflusst).

Mafstébe fur den Alltag

Wenn ich mir diese Mafistéibe verinnerliche, so werde ich in Zukunft selten eine Situation antreffen, wo
ich mich frage: ,Darf ich das tun oder darf ich nicht2”

Der Heilige Geist wird mich an alles erinnern, was ich in der Bibel aber auch in diesem Agape-Workshop
gelesen, gelernt und mir eingeprégt habe:

Der Beistand aber, der Heilige Geist, den der Vater senden wird in meinem Namen, der wird euch alles
lehren und euch an alles erinnern, was ich euch gesagt habe. Johannes 14,26

Hier ein wertvoller Tipp, den ich schon im vorderen Teil dieses Workshops gelesen habe:

Wenn ich diesen Workshop durchgearbeitet habe, so mache ich eine Pause von ca. 2 Monaten. In ca. 2
Monaten lese ich den ganzen Workshop nochmals durch. Pro Tag lese ich 10 Schritte flieBend durch.
Dies ergibt pro Lesetag einen Aufwand von maximal einer Stunde. Gerade jetzt schreibe ich mir diese 4
Tage in meine Agenda ein!

AnschlieBend mache ich 6 Monate Pause und lese den Workshop wie oben beschrieben nochmals
durch. Ich werde begeistert sein, wie nachhaltig der Inhalt dieses Workshops in meinem Leben und im
Alltag sein wird! Es wird sich unendlich lohnen!

Aufgabe: folgende Maf3stdbe lerne ich auswendig und verinnerliche sie, so, dass sie ein Teil von mir werden:

Merksatz: Ich will beschenken, ohne an mich zu denken.

Merksatz: Wie Gott mir = so ich dir

MaBstab: Ich soll an 1. Stelle Gott lieben, anbeten und ehren und an 2. Stelle den Menschen lieben und
ehren.

MafBstab: An 1. Stelle den Schépfer und an 2. Stelle sein Geschopf.

Mafstab: Wirde ich das auch fir mich tun? ... also tue ich es auch fir meinen Néchsten. Oder anders
herum gefragt: Wirde ich das Schlechte/Bése/egoistische auch mir antun? ... also tue ich es auch
meinem Ndéchsten nicht an.

Mafstab: Liebe = ich tue trotzdem Gutes.

Merksatz: Die Agape-Liebe verwendet 3 Siebe - welche das sind, weiB jedes Kind

Meine Entscheidung zuerst durch 3 Siebe lassen:

Sieb 1 Sieb 2 Sieb 3
Tut es Goftt gut? st es ein Segen fir Gotte Schadet es dem Reich Gottes
Tut es meinem Ndchsten gut? Ist es ein Segen fur meinen nicht?
Tut es mir gute Nachsten? Schadet es meinem Néchsten
st es ein Segen fur mich? nicht?e
Schadet es mir nicht?
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Maf3stab: Bringt mein Handeln meinen Néchsten Gott eher néher; oder entfernt es meinen Néchsten
eher von Gott.

Mafstab: Ich lasse mein Bekennen oder mein Um-Vergebung-bitten durch 3 Siebe:
1. lst das, was ich meinem Ndachsten sage, die Wahrheite;
2. Ist es meine Agape-Liebe die mich veranlasst, meinem Néchsten dies zu sagen?;
3. Nutzt meinem Ndchsten meine Aussage etwas? (oder schadet ihm diese2) Wenn ich alle 3
Fragen mit Ja beantworten kann, erst dann sage/bekenne ich es meinem Néchsten.

Mafdstétbe anwenden

Hier ist es hilfreich, dass ich meine Worte, welche ich dem andern mitteilen will, und meine Taten durch
3 Siebe lasse:

Das erste Sieb:

Tue ich es aus meiner uneigennitzigen Agape-Herzenshaltung heraus?

Das zweite Sieb:

Ist das was ich sagen oder tun will die Wahrheit, ist es mit dem Wort Gottes im Einklang?

Das dritte Sieb:

Ist das, was ich sagen oder tun will, fir meinen Néchsten nitzlich oder erbaut es ihn2 Bringt es gute
Frichte?

Ein MaBstab und wertvoller Schliissel: Versetze dich in einer beliebigen Situation gedanklich in deinen
Ndchsten und siehe dein Handeln, dein Sprechen aus seiner Sicht an.

MafBstab: Liebe ist: Meinem Néchsten, Gott (seinem Reich und seinem Namen) und mir selbst nicht zu
schaden, sondern ...

meinem Ndéchsten, Gott und mir selber Freude zu bereiten.

MafBstab: Ich gehe nicht dorthin, wo bewusst gesiindigt wird — ich lasse mich nicht von der Sinde
prégen. Siehe psaim 1,13

MaB3stab: Handeln ohne Ansehen der Person: Gott tut es auch.
MaBstab: Wirde ich das auch fir mich tun? Wenn Ja! So tue ich es auch fir meinen Néchsten. Oder
andersherum gefragt: Wirde ich das Schlechte auch mir antun? ... also tue ich es auch meinem

Nédchsten nicht an.

Mafstab: Wenn du fir deinen Néchsten etwas Gutes tun kénntest, aber du willst es nicht tun: Dann tue
es wenigstens fir Gott und mach Gott damit eine Freude!

MaBstab: Wird Gott oder mein Néchster oder ich selber durch meine Tat betriibt?
MaBstab: Tue ich alles zu Gottes Ehre2 Wird Gott durch meine Tat geehrt?

Maf3stab: Fir meine vergangenen, jetzt ausgefihrten Taten oder zukinftige Taten gilt:
Ist das, was ich machen will ...

» ... gegen das Gesetz der Bibel, also gegen das Héchste Gebot und das Gebot der
Néchstenliebe - oder
* ... gegen das Gesetz, welches in dem Staat gilt, in dem ich mich befinde, und/oder sagen

Personen, welche Autoritdt Uber mich haben, Nein?
Ausnahme: Du sollst Gott mehr gehorchen als den Menschen!

Mafstab: Prioritéten: 1. Gott gehorchen und dann 2. dem staatlichen Gesetz und danach 3.
Autoritétspersonen gehorchen.
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Maf3stab: Ich tue fir meinen Néchsten alles, was gut ist, und zwar so, dass es keinem anderen Menschen
schadet oder ihm zum Nachteil wird.

Mafstab: Wenn mein Néchster durch mein Verhalten oder mein Vorhaben ein schlechtes Gewissen
bekommt, so tue ich es ihm/ihr zuliebe nicht; ich enthalte mich (Frucht des Geistes ,Enthaltsamkeit”) und
verzichte auf meinem Recht und mein Vorhaben; oder éndere mein Verhalten.

Mafstab: Lieben heifit, meinen Néchsten wertschétzen; ich will seinen wertvollen Schatz in ihm sehen
oder entdecken wollen.

Und seid nicht gleichférmig dieser Welt, sondern werdet verwandelt durch die Erneuerung des Sinnes,
dass ihr prifen mégt (=oder kénnt), was der Wille Gottes (fir deinen Néchsten) ist: das Gute und
Wohlgefallige und Vollkommene. rémer 12,2

Merksatz:
Die Agape-Liebe ist der perfekte MaBstab um mein Denken, Handeln und Sprechen, oder meine
Motivation, die zu der Tat gefihrt hat, zu beurteilen.

Meine Zusammenfassung /Aha-Erlebnisse: ..o

Meine Aufgabe: Ich erklére diesen Schritt einer Person meiner Wahl. Aufgabe erfullt O v

Diesen Schritt will ich folgendermafien in meinem Leben/Alltag umsetzen: ................................
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Meine Méglichkeiten in den Agape-Workshop zu investieren:

Unsere Passion:

Wir wollen, dass durch den Agape-Workshop viele Menschen die Agape-Liebe Gottes erkennen,
erfahren und dadurch berihrt und verdndert werden.

Wir stellen den ganzen Agape-Workshop als PDF-Datei gratis ins Internet, damit méglichst viele Christen
die Méaglichkeit haben, sich veréndern zu lassen und dass andere durch sie veréndert werden.

Dazu braucht es deine Unterstitzung, damit diese Vision Kreise zieht. Hat dir der Agape-Workshop etwas
gebracht? Méchtest du deine Dankbarkeit ausdriicken kénnen? Dies kannst du dies tun, indem du den
Agape-Workshop unterstitzt.

Hier sind einige Vorschlége, wie du den Agape-Workshop unterstitzen kannst, gerne kannst du auch mehrere
Unterstitzungen auswéhlen:

Den Agcpe Workshop VERBREITEN und bekannt machen
Der Agape-Workshop-Facebook-Gruppe beitreten
* Facebook: Beitréige des Agape-Workshops teilen oder “geféllt mir” klicken
= Bei Twitter Follower werden und die Posts weitertwittern
* Den Agape-Workshop in eine andere Sprache Ubersetzen
* Den Agape-Workshop in einer anderen Sprache betreuen
* Den Agape-Workshop deinem Hauskreis, Pastor usw. weiterempfehlen
* Ein E-Mail an 3 Christen schreiben und den Agape-Workshop diesen persénlich empfehlen
* ... hast du eine eigene Idee?

UNTERSTUTZUNG von Agape-Workshop-Teilnehmern
Wenn du den Agape-Workshop selber durchgearbeitet hast ...
» ... dann kannst du einen Agape-Workshop-Teilnehmer durch den Workshop hindurchbegleiten
(Jungerschaft/Coaching)
» ... so kannst du ein Agape-Workshop-Trio grinden und leiten. > Agape-Workshop-Trio

GEBETsunterstitzung
*  Wir werden eine Gebetskette einrichten, in der du dich eintragen kannst um zu beten, dass
Menschen durch den Agape-Workshop bleibend veréndert werden.
»  Gebet fir das Team.

SPENDE Investiere Geld
Die Agape-Workshop-Vision mit einer Spende unterstitzen, um Bicher/Hefte herzustellen, die
Kosten for Kommunikation/Support der Teilnehmer zu erméglichen usw.
» Patenschaften Gbernehmen, damit diejenigen, die sich kein Arbeitsheft leisten kénnen, nicht
benachteiligt werden (z.B. die Kosten fir den Druck fur 10 Biucher/Hefte Ubernehmen)

Bankverbindung / Konto (bitte den Zahlungszweck mitteilen):
Verein Agape-Workshop

8400 Winterthur — Schweiz

Postcheck-Nr. 90-99200-4

IBAN: CH32 8148 5000 0069 3435 2

SWIFT-BIC: RAIFCH22

BC-Nr.: 81485

Bank des Beginstigten: Raiffeisen-Bank, Bahnhofplatz 15, 8401 Winterthur

Auf der Webseite www.agape-workshop.net kannst du uns deine Unterstitzung zukommen lassen oder
schreibe uns eine E-Mail, oder bestelle einen Einzahlungsschein (Postadresse angeben): info@agape-
workshop.net Herzlichen Dank fir deine Investition!
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Vertiefung A

Begriffserkldarung : Zichtigen / Zurechtweisen / Ermahnen

Ein weiterer wichtiger Begriff im Zusammenhang mit der Agape-Liebe ist ,ziichtigen”.

Zusammenfassung aus dem Elbiwin-Bibellexikon:

,Zuchtigung = Erziehung, Unterweisung von Kindern, Zurechtweisung, Richtigstellung, Ermahnung mit
Worten”.

Der Begriff ,Zucht” bedeutet: Das Beste hervorbringen. Die Worte ,Zucht” und ,ziichten” haben den
selben Wortstamm. So zichtet man eine Rose um den besten Duft, das schénste Aussehen, die gréfite
Widerstandsféhigkeit hervorzubringen oder ,hervor-zu-ziichten”. Genau das meint die Bibel mit ,Zucht”
oder ,Zichtigung”: Das Beste aus einem Menschen hervorzubringen. Zucht bedeutet fir den
Rosenziichter eine grofie Investition und bedarf ein groles Maf} an Pflege, guten Dinger und das
Abschneiden von unerwiinschten Auswiichsen. Man kann Zucht auch als ,jemanden auf den richtigen
Weg lenken” definieren.

Ein Beispiel fir Zucht/zichtigen: Ich, der Autor, war beim Friseur. Eine junge Auszubildende im 2.
Ausbildungsjahr schnitt mir die Haare und sie gab sich dabei sehr MGhe. Am Schluss holte sie ihre
Lehrmeisterin, die ihr Werk Gberprifen sollte; und diese beanstandete sehr Vieles. Die Lernende schaute
interessiert zu. Nachdem die Lehrmeisterin weg war, fragte ich sie, ob es fir sie nicht sehr frustrierend
war, dass sie so massiv korrigiert wurde. Sie sagte, dass sie zu Beginn ihrer Ausbildung mit der Kritik und
dem immer wieder korrigiert werden sehr Mihe hatte. Jetzt aber habe sie erkannt, dass die Lehrmeisterin
ihr Bestes wolle. Uber die Kritik sei sie sehr froh, denn sie habe merklich Fortschritte gemacht.

So soll ich auch unsere Kinder und meinen Néchsten Hegen und Pflegen, um das Beste aus ihnen
hervorbringen und sie auf den richtigen Weg lenken. Dazu gehért auch, dass ich meinen Kindern oder
auch anderen Christen Grenzen setze. Grenzen sollen die Wirkung eines Schutzzaunes oder einer
Leitplanke haben, welche verhindern, dass sich unsere Schitzlinge oder unser Néchster in Gefahr
begeben. Ich will mein Kind unterstitzen und Nein sagen, wenn es etwas sagt oder tut, das nicht gut ist.
Und zwar so lange, bis es selber die Bedeutung dieser Nein-Grenze versteht und verinnerlicht hat. So
kann das Kind eine Nein-Entscheidung treffen und dieses Nein dann auch selbst umsetzen.

Ermahnen: Im Neuen Testament wird fir das Wort ermahnen ,parakleo” verwendet und bedeutet ,an
seine Seite rufen” oder ,zur Hilfe rufen”. Dies ist vergleichbar mit einem Trainer, der seiner Mannschaft
von der Seitenlinie Anweisungen zuruft und aufmerksam mit seiner Mannschaft mitfiebert.

Ein weiteres Wort ist ,zurechtweisen”. Dieses besagt, dass ich jemanden in Liebe den rechten Weg weise,
ihm einen Hinweis gebe, damit er den richtigen Weg findet oder auf den richtigen Weg zurickfindet.
Manchmal ist Uberzeugungs- und Uberfihrungsarbeit nétig. Dazu muss ich aber diesen richtigen Weg
selber auch kennen.

Merksatz: Gott méchte das Beste aus mir hervorbringen!

Gott, mein Herzens-Gadrtner!:

Gottes Wesen entspricht den in Galater 5,22+23 genannten Herzens-Prégungen (Liebe, Freude, Friede,
Langmut, Freundlichkeit, Gite, Treue, Sanftmut, Enthaltsamkeit). Gott ziichtigt und ermahnt mich, damit
das Phileo-Unkraut entfernt wird und die calater 5,22+23-Herzenshaltung in mir heranwdéchst. Und wozu?
Gottes Herzenshaltung, Gottes Wesen soll in mir heranreifen und durch mich, mein geheiligtes,
verdndertes Leben und durch meine mehr oder weniger gereiften Galater 5,22+23-Eigenschaften fir andere
sichtbar und erlebbar werden.
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Was will Gott mit Zucht erreichen?

Gottes innigster Wunsch ist es, mich mit seinem Segen zu Gberhéufen! Aber meine liebgewonnene
Sinde, an der ich festhalte, ist eine Segensbarriere, welche das FlieBen des Segens verhindert. Gottes
innigster Wunsch ist es, dass er - mit meinem willentlichen Einversténdnis - diese Segensbarrieren
beseitigen kann. Und dies tut er, indem er alles darauf ausrichtet, damit mein sindiges Wesen/Fleisch

und auch meine, an positiver Substanz arme ,Phila-Liebe”, gezichtigt und somit “getétet” wird. romer 8,13
/ Fleisch téten

Deshalb ist es wichtig, dass ich die wahre Bedeutung des Wortes ,zichtigen” verstehe. Denn zichtigen ist
ein grofes Segensinstrument, welches Gott, aus Liebe zu mir, zu meinem Nutzen anwendet. Ich sollte es
Gott gleich tun und dieses Instrument, in Liebe getaucht, auch bei meinem Néchsten und meinen
Kindern anwenden.

Wer Zucht liebt, liebt Erkenntnis; und wer Ermahnung hasst, ist dumm. sprische 12,1

Scheinbar Negatives hat positive Auswirkungen

Wenn mich jemand durch Worte oder Taten verletzt, empfinde ich dies als sehr negativ.

Es gibt aber auch ein positives verletzt werden. Denn dieses Verletzen meines ,Fleisches”, das aus der
Agape-Herzenshaltung Gottes oder der Agape-Herzenshaltung eines Christen kommt, ist
positiv/konstruktiv und dient zu meiner Erbauung! Diese Zichtigung zichtigung soll mich von meiner
Phileo-Herzenshaltung und somit auch von meinem Sindigen wegfihren oder abzuhalten.

Das negative Verletzen meines Néchsten ist eine Reaktion meiner Phileo-Herzenshaltung und somit
zerstérerisch und daher Stnde!

Das Ziel des Verletzens, welches von Gott kommit, ist, dass ich mich meiner sindigen Herzenshaltung
(,meinem Fleisch”) bewusst werde, ich mich entscheide dies nicht mehr zu tun und mich hin zur Agape-
Herzenshaltung bewege. Dies nennt man Heiligung. Gott lgsst einige Ereignisse zu, die mich verletzen
oder er braucht andere Menschen dazu, die konkret durch den Heiligen Geist Dinge aussprechen, also
for Gott sprechen (prophezeien). Diese positiv-verletzenden Ereignisse sind aber nicht zu verwechseln mit
dem verletzenden Verhalten von Menschen aufgrund ihrer Phileo-Herzenshaltung oder démonischen
Einflussen.

Gott fordert mich auf, dass ich meine fleischliche Herzenshaltung durch den Geist ,téte”. Wenn ich es
nicht tue, dann macht es Gott auf eine sehr effiziente Weise.

Gemeindezucht

Gott hat seiner Kirche unter anderem das Instrument der Gemeindezucht (ziichten = das Beste
hervorbringen) geschenkt. Die Gemeindezucht 1. kerinther 5, 1-5 /die Zurechtweisung matthaus 18, 15-17 muss
aber in der Agape-Herzenshaltung geschehen und nicht aus Missgunst, Hass oder Machtspielen heraus!
Bei den Worten Jesu, der die Gemeindezucht angeordnet hat, ist ersichtlich, dass es darum geht, dass
das ,Fleisch”, also die sindige Phileo-Herzenshaltung verdorben/zerstért wird. Dies soll aus reiner
Nachstenliebe geschehen. Das Ziel muss immer sein, dass mein Bruder/meine Schwester der Sinde
absagt und nach diesem Prozess wieder als vollwertiges Mitglied liebevoll und freudig in die Gemeinde
aufgenommen wird. Gemeindezucht ist schmerzhaft fir beide Seiten: Fir die den Bruder/die Schwester
liebende Gemeinde (-leitung) und fir den betroffenen Bruder oder die betroffene Schwester.

© Verein Agape-Workshop Seite 93 www.agape-workshop.net



Die segensreiche Frucht der Zichtigung:

,denn wenn ihr nach dem Fleisch lebt, so werdet ihr sterben, wenn ihr aber durch den Geist die
Handlungen des Leibes tétet, so werdet ihr leben. remers,13  Mit ,leben” ist auch das ein von Sorgen
freies Leben im Hier und Jetzt gemeint. Und es ist fur alle Beteiligten sehr angenehm, wenn die Frichte
des Geistes bei mir zum Vorschein kommen.

Diese herangereiften und sichtbaren Friichte des Geistes sind bestimmt ...
1. fr meinen Néchsten und
2. fir mich selber, denn meine Mitmenschen werden meine Néhe suchen, und
3. fur Goft, dass er an mir Freude hat, sein Reich gebaut wird und dass er nicht durch mein
Verhalten betribt wird!

Ein Sinnbild fur das Resultat von ,Zucht”: Im Alten Testament mussten die Priester im Heiligtum, dem
Vorraum zum Allerheiligsten, die Dochte der sieben Ollampen, welche auf dem goldenen Leuchter
waren, beschneiden. Sie mussten so verhindern, dass die Dochte Rufl und Gestank erzeugten. So muss
auch ich (meine Herzenshaltung) beschnitten/geheiligt werden, sodass ich durch mein Leben nicht
unangenehmen ,Rufl und Gestank” verbreite. Mein Leben soll fir andere ein Wohlgeruch sein.

Wenn ich meinen Néachsten, meinen Sohn oder meine Tochter ermahne, dann bedeutet dies, dass, wenn
sie einen Fehler gemacht haben,

» ... ichsie/ihn tréste, ich sie/ihn ermutige,

. ... und ich ihr/ihm danach durch, die aus dem Fehler entstandenen Konsequenzen, hindurch
begleite

» ... und zur Seite stehe, ich sie/ihn durch die Not begleite,

» ... und ich sie/ihn bei Bedarf auch verteidige und sein/ihr Anwalt bin.

Dies sind wichtige Bestandteile von ,Ermahnen” und somit auch von ,Zichtigen”.

Heiligung oder das Erlangen der Agape-Herzenshaltung ist somit (nebst dem Uberwinden/Widerstehen
der Sunde) die Frucht von Zichtigung, Ermahnung und Ermutigung!

Wenn ich mich ,zichtige” (mein Kreuz auf mich nehme und Nein sage, mich enthalte), oder Gott mich
zichtigt, dann reifen die Frichte des Geistes heran.
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Vertiefung B

Begriffserklarung : Charakter

Das Wort Charakter hat seinen Ursprung in der griechischen Sprache und bedeutet ,einritzen”. So
funktioniert es: Ich stelle mir ein Holzbrett vor oder nehme ein Blatt Papier. Ich nehme einen Bleistift und
schreibe auf das Holzbrett oder das Papier das Wort ,schenken”. Nun wiederhole ich dies und schreibe
100x dasselbe Wort Gber das bereits geschriebene Wort. Auch wenn ich mit wenig Druck schreibe, ritzt
sich das Wort ,schenken” immer tiefer in das Holzbrett oder das Papier ein. Mit einem Radiergummi
kann ich es auch mit viel Aufwand nicht mehr [8schen, denn es ist tief eingeritzt.
Das ist mit ,Charakter prégen” gemeint und so entstehen meine Charakterzige. Das
regelmaBige/mehrmalige Anwenden (einritzen) des Héchsten Gebots und des Gebots der Néchstenliebe
soll bewirken,

» dass sie mir in Fleisch und Blut Gbergehen,

* dass sie tief eingeritzte Charakterziige von mir werden,

* dass sie eine unausléschliche Gewohnheit werden, welche ich, ohne daran zu denken, jederzeit

anwende.

Begriffserkldrung : Mein Gewissen

Mein Gewissen orientiert sich immer an einem ,inneren Gesetz” und formuliert seine Entscheidung in
einem Gedanken. Anhand dieses Gedankens, welchen mir mein Gewissen ,vorschlégt” muss ich mich
entscheiden, ob ich meinem Gewissen folgen will oder nicht.

Mein Gewissen ist wie ein beliebig programmierbarer Computer. Mein Gewissen ist wandelbar. Oder es
ist auch vergleichbar mit einem leeren Blatt Papier: Es nimmt alles auf, was ich darauf schreibe oder
zeichne.

Eine Aufgabe zur Verdeutlichung:

1. Ich schatze: Welche dieser beiden Linien ist 10 cm lang (bei 100% Monitoransicht)2 Die Linie meiner
Wahl markiere ich mit einem Kreuz.

2. Jetzt nehme ich einen Mafistab und messe diese beiden Linien nach.

3. Welche der beiden Linien ist genau 10 cm lang?

4. Frage: Wer hat festgelegt, dass 1 cm auf meinem Mafistab 1 cm lang iste

Antwort: Irgendjemand hat dies beschlossen und sein Beschluss wurde von Menschen als verbindlich

erklart. Aber bekanntlich gibt es auch noch die englische Mafleinheit ,inch”. Welche Mafeinheit ist nun

die Richtige, welche ist fur alle Menschen giltig und verbindlich?

So ist es auch mit meinem Gewissen: Jemand hat beschlossen, dass ich dies tun darf und jenes nicht;
oder dass eine Person ,normal” (=innerhalb einer Norm) ist und eine andere nicht. Wer ist dieser
»iemand“2

Ist es die Gesellschaft, sind es die Meinungsmacher in den Medien oder Forscher, welche beschliefen,
was ,normal” ist und was nicht?

Dieses ,Normal“, oder die Norm, dndert sich immer wieder. Was heute gilt, ist morgen schon nicht mehr
gultig. Gesetze werden, je nach der momentanen Befindlichkeit der Volksseele, oder durch das
Machtstreben von Politikern oder Diktatoren, geéndert. Egoismus, oder eben die selbstzentrierte Phileo-
Herzenshaltung, ist sehr oft Mafigebend, welcher diese neuen Normen und Gesetze eingehalten werden
muUssen oder als ,Normal” gilt. Der ,Zeitgeist” -also der Geist, der in der jeweiligen Zeit in einer
Demokratie oder Monarchie usw. vorherrscht- bestimmt und prégt, was momentan falsch oder richtig ist.

Und so werde ich/meine Seele und mein Gewissen unbewusst und von einem dehnbaren und jederzeit
auswechselbaren Gesellschafts-Mafistab geprégt.
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Mein Gewissen wird hauptsdchlich aus 4 Hauptrichtungen beeinflusst:

1. Mein ,,Grundgewissen”

Denn wenn Nationen, die kein Gesetz haben, von Natur dem Gesetz entsprechend handeln, so sind
diese, die kein Gesetz haben, sich selbst ein Gesetz. Sie beweisen, dass das Werk des Gesetzes in ihren
Herzen geschrieben ist, indem ihr Gewissen mit Zeugnis gibt und ihre Gedanken sich untereinander
anklagen oder auch entschuldigen — Rsmer 2, 14+15

Vélker, Nationen oder Stdmme, also Menschen die durch gemeinsame gesellschaftliche Bande
verbunden sind, haben ein ,gemeinsames” Gewissen, ein ,inneres Gesetz”, eine ,innere Norm”“, innere
Regeln”.

Mein Gewissen

Familien-Gewissen

Volks- oder Gesellschaftsgewissen

2. Mein ,Familiengewissen”

Den grofiten Einfluss auf mein inneres Gesetz, mein Gewissen hatten meine Familie oder die Menschen,
mit denen ich in den sieben ersten Lebensjahren am meisten zusammen war. Ich wurde von ihnen in
meinen Wertevorstellungen und Wertmafistében am intensivsten be-ein-flusst. Diese Werte flossen in
mich hinein und so bin ich, mein inneres Gesetz und somit mein Gewissen geprégt worden.

Mein Familiengewissen wurde wiederum von den Eltern, Urgrofieltern, von der Kultur, der Religion, der
Gesellschaft, des Landes gepragt.

3. Das ,Volks- oder Gesellschaftsgewissen”:

Mein Gewissen wird auch durch die Ethik, das Gesetz, die Politik, die Religion oder die Weltanschauung
der Menschen, welche in meiner Umgebung leben, mafigebend geprégt. So ist in einem Land ,normal”
(=Norm), was in einem anderen Land gréfite Empérungen ausldst.

Beispiele fir verschiedene Prégungen:

Wenn ich in Europa in einem Restaurant rilpse, so empfinden dies die anderen Géste als widerlich.
Rilpse ich aber in Japan oder China in einem Restaurant, so wird es als Kompliment fir den Koch oder
den Gastgeber angesehen. Dort haben die Gaste fast ein schlechtes Gewissen, wenn sie nach dem
Essen nicht rilpsen.

Bei einigen Ur-Volksstémmen Afrikas verstéfites gegen ihr ,inneres Gesetz” einen Affen zu téten; aber
wer einen Menschen tétet, muss mit keinen Konsequenzen rechnen.

Kinder, die ausgebildet werden, um zu stehlen - das gibt es tatséchlich. Fir diese ist es ,normal” zu
stehlen und ihr Gewissen verurteilt sie vor, wéahrend oder nach Diebstahl nicht im Geringsten.

Das Gewissen andert sich. Beispiel: Vor nicht vielen Jahren war die Abtreibung eines Kindes eine von der
Gesellschaft gedchtete Tat; heute ist es fir viele Menschen nicht mehr so stossend - Abtreibung wird in
der Gesellschaft geduldet und als ,normal” (=Norm) angesehen. Einige befirworten das Abtreiben von
ungeborenen Menschen, wenn die schwangere Frau damit einverstanden ist.
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4. Mein unfehlbares Gewissen: Die durch den Heiligen Geist ausgegossene Agape-Liebe

... denn die Liebe Gottes ist ausgegossen in unsere Herzen durch den Heiligen Geist, der uns gegeben
worden ist. Rémer 5,5b

Die Agape-Liebe: der echte, zuverldssige und wahre Mafstab!
Und um dieses bete ich, dass eure (Agape-) Liebe noch mehr und mehr iberreich werde in Erkenntnis und
aller Einsicht, damit ihr prift, worauf es ankommt, damit ihr lauter und unanstéBig seid auf den Tag
Christi, erfillt mit der Frucht der Gerechtigkeit, die durch Jesus Christus gewirkt wird, zur Herrlichkeit und
zum Lobpreis Gottes. philipper 1,9-11

In der Seelsorge begegnet man immer wieder Menschen, welche mit einem Problem in die Beratung
kommen, dessen Ursachen Ligen, denen sie glauben, sind. Diese Ligen haben ihr Gewissen und somit
ihr Handeln im Alltag geprégt. in Christus bin ich ...
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Vertiefung C

Der Agape-Workshop hat zum Ziel, dass durch mich fir das Reich Gottes Frucht entsteht.

Das Gleichnis vom Samann soll mich motivieren markus 4, 14-20

Die Kernbotschaft: Das Wort Gottes soll durch mich als Christen Frucht bringen.
Das Gleichnis beschreibt verschiedene Christen, wie sie auf das Wort Gottes (Jesus) reagieren und
entsprechend ihrer Reaktion oder ihrer Herzenshaltung keine Frucht bringen oder viel Frucht bringen.

Das Wort Gottes bringt Frucht durch mich, wenn ich dem Wort Gottes glaube und Gott vertrauve
und es nicht auf meinen (unfruchtbaren) Phileo-Herzensboden fdllt.

Bei diesem Gleichnis vom Sémann Markus 4, 14-20 denkt man vorallem, dass es sich um unerrettete
Menschen handelt, denen das Wort Gottes als Same des Evangeliums verkindigt oder eben gesdt wird.
Wenn ich im griechischen Urtext lese, spricht dieses Gleichnis einerseits vom Samen, der auf den
Herzensboden fdllt, aber anderseits spricht es hauptséchlich von Christen, die gesét werden. Es spricht
von mir als wiedergeborenen Christen!

Das Gleichnis ist fir mich als Christ aber auch eine Warnung: Wenn ich nicht sofort auf das Wort Gottes
reagiere, wenn ich gleichgultig/gar nicht auf das Wort reagiere oder ihm wenig bis keinen Glauben
schenke, ich dann keine Frucht fir das Reich Gottes bringen werde.

Die Vere 16-20 sprechen aus folgenden Grinden von Christen, die gesdt werden:

e Verse 16-20: Nur Christen werden gesét, damit sie Frucht bringen.

e Vers 16+ 17 beschreibt Christen, die um des Wortes willen in Bedréngnis geraten. Hier sind nur
Christen gemeint — Nichtchristen werden nicht um des Wortes willen verfolgt.

e Vers 18419 beschreibt Christen mit einer selbstbezogenen/egoistischen Herzenshaltung.

e Vers 20 beschreibt Christen, die fir das Himmelreich Gottes Frucht bringen — und das kénnen
nur Christen tun (denn Jesus sagt: ,Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben. Wer in mir bleibt
und ich in ihm, der bringt viel Frucht, denn getrennt von mir kénnt ihr nichts tun” Johannes 15,5).

Der griechische Urtext spricht in den Versen 16,18, 20 von Menschen, die gesat werden/worden sind; in
den Versen 16+ 18 von den ,Gesatseienden”; und im Vers 20 von den ,Gesétwordenen®).

Hier die Eckpunkte:

Vers 14: Jesus sét das Wort Gottes (Logos) in Menschen hinein.
Vers 15: 1. beschreibt einen Menschen, der nicht auf das Wort Gottes reagiert und darum
nicht in das Reich Gottes hinein kommt.
2. beschreibt einen Christen, der neben dem Weg, auf dem ,breiten Weg” lauft.
Vers 16+17: Ein Christ ,sat sich” aufgrund seiner Reaktion gegeniber dem Wort Gottes auf felsigen

Boden.

Vers 18+19:  Ein Christ ,sdt sich” aufgrund seiner Reaktion gegentber dem Wort Gottes aut dornigen
Boden.

Vers 20: Ein Christ ,sat sich” aufgrund seiner positiven und gehorsamen Reaktion dem Wort

Gottes gegeniber auf fruchtbaren Boden und bringt Frucht.
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Vier Bilder, die von mir reden:

Blld ] Vers 15

Dieses Bild trifft auf nicht wiedergeborene Menschen zu - aber es trifft auch auf wiedergeborene Christen
Zu.

Wer 1: Ein nicht wiedergeborener Mensch, der das Wort Gottes gehért hat.

Problem: Er kommt mit dem Wort Gottes in Berihrung, aber sein Herzensboden ist nicht vorbereitet, sein
Verstand kommt ihm in den Weg oder die Wahrheit ist wie umhillt. Er sucht Gott nicht von Herzen und
klopft nicht bei ihm an. Er hért das Wort Gottes, aber er reagiert nicht positiv darauf.

Ein Bild zur Verdeutlichung: Ein Mensch hat einen Zettel mit einer Information erhalten, dass Gott an
dieser Adresse zwischen der 20. und 30. Etage wohnt. Aber er steigt nicht hinauf und klopft nicht an.
Denn er glaubt es nicht ganz oder denkt: ,Warum ist diese Information nicht prézis, warum soll ich
Aufwand treiben, um ihn zu suchen2” Oder er denkt: ,Ich brauche doch Gott gar nicht, warum soll ich
mich abmihen”. Oder er ist von Wichtigem abgelenkt und denkt ,ich besuche dann Gott spéter einmal”.
Ein Hindernis kann auch sein: Wenn ich hinaufsteige und suche, warum soll ich dann noch anklopfen? Er
soll mich gefdlligst mit offener Tire empfangen”.

Was geschieht?: Kurze Zeit spater kommt ein Taschendieb (Satan) und raubt ihm diesen Zettel mit der
Information (Same).

Konsequenz: Er bleibt ausserhalb des Kénigreichs des Sohnes Gottes (= neben dem Ackerfeld), denn er
bekehrt sich nicht und wird nicht errettet.

Wer 2: Ich als Christ, der das Wort Gottes gehért hat (Vers 15).

Problem: Ich reagiere nicht sofort auf das Wort Gottes und habe wenig bis keinen Glaubensboden.

Ich bin dann wie ,neben dem Weg” (Jesus ist der Weg), also neben Jesus und nicht in Jesus. Denn wenn
ich in Jesus bleibe, werde ich Frucht bringen. Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben. Wer in mir bleibt
und ich in ihm, der bringt viel Frucht, denn getrennt von mir kénnt ihr nichts tun Johannes 15,5.

Was geschieht?: Satan raubt sofort jedes in mich gesdte Wort Gottes (Logos), welches in mir Glauben
aufbauen und mich starken soll.

Resultat: Dann bin ich wie ein Christ, der an den Wegrand gesét ist. Und so bringe ich keine Frucht fir
das Reich Gottes.

Blld 2 Verse 16+17

Wer?2: Ich als Christ, der das Wort Gottes gehért hat.

Problem: Ich nehme das Wort freudig auf, aber ich habe sehr wenig Glaubenssubstanz oder Hoffnung,
um in widrigen Glaubensumsténden an Gott festzuhalten. Ich habe einen ,kurzen/befristeten” Glauben.
Was geschieht?: Wenn ich Opfer einer Bedrdngnis werde oder erlebe, dass ich um des Wortes Gottes
willen verfolgt werde, stehe ich nicht zu meinem Glauben.

Resultat: Dann bin ich wie auf felsigen Boden gesdt und bringe keine Frucht.

Bild 3 verse 18+19

Wer?: Ich als Christ, der das Wort Gottes gehért hat.

Problem: Die Sorgen der Welt, die Téuschung des Reichtums (Habgier) und andere Begierden nehmen in
mir einen hohen Stellenwert ein und ich bin wie in diesen Umstédnden gefangen.

Was geschieht?: Das von mir gehérte Wort wird erstickt/stirbt ab und der Same/das Wort Gottes (Logos)
in mir wird unfruchtbar. Dies beschreibt die Phileo-Herzenshaltung.

Resultat: Dann bin ich wie ein Christ, der wie in eine dornige, feindselige Umgebung hineingesat wird
und keine Frucht bringt.

Bild 4 vers 20

Wer: Ich als Christ, der das Wort Gottes gehért hat.

Die Ursache fur ein fruchtbares Leben: Ich hére/empfange das Wort Gottes, ich verstehe und
verinnerliche es und unterstelle mich gehorsam diesem Wort.

Was geschieht?: Das Wort Gottes bleibt auf meinen glaubenden Herzensboden liegen, schléagt sofort
Wourzeln und beginnt zu wachsen.

Resultat: Dann bin ich wie auf einen fruchtbaren Boden geséter Christ und bringe Frucht: 30-, 60- und
100fach.
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Erlauterung:

Mit ,Acker” ist das Kénigreich Gottes/das Reich seines Sohnes gemeint, in das ich bei meiner Bekehrung
hineinversetzt worden bin. Er (der Vater) hat uns errettet aus der Macht der Finsternis und versetzt in das
Reich des Sohnes seiner Liebe. Kolosser 1,13

Der in den Versen 16-20 beschriebene Acker hat verschiedene Bereiche:

 Den Ubergang von Weg und Feld (Wegrand) ® ein Bereich mit felsigem Boden ® ein Bereich mit
dornigen Pflanzen @ ein Bereich mit gutem Boden, welcher keine der oben genannten wachstum-
feindlichen Elemente beinhaltet.

In Vers 16+17 werden Christen beschrieben, die keine Frucht bringen kénnen weil sie (Urtext:)
wverstrickt” sind. Anders gesagt, den Bedréngnissen wegen, oder weil sie um des Wortes willen verfolgt
werden, sind sie wie gefangen und isoliert. Sie haben keine Glaubenswurzeln und nur einen kurzen,
begrenzten oder wankenden Glauben. lhr Glaube ist zu klein um sich selber aus ihrer Gefangenschaft,
welche sie isoliert, befreien zu kdnnen. Das Resultat ist, dass diese Christen wie fruchtbarer Samen auf
unfruchtbaren Boden sind. So kénnen sie keine (Null) Frucht bringen.

In Vers 18+19 werden Christen beschrieben, die keine Frucht bringen kénnen, weil ihre selbstzentrierte,
selbstsichtige (Phileo-) Herzenshaltung das gehérte Wort Gottes ersticken und es unfruchtbar machen.
lhr Herz ist wie vergiftet — der Same stirbt ab, wenn er mit dieser Phileo-Herzenshaltung in Berhrung
kommt. Der Grund sind einerseits die Sorgen, welche sie nicht auf Jesus werfen, die Téuschung des
Reichtums, welchen sie als Sicherheit anschauen und anderseits ihr dauerndes Ausgerichtetsein auf das
zielstrebige Stillen ihrer Begierden. Das Resultat ist, dass diese Christen wie unfruchtbarer Samen auf
unfruchtbaren Boden sind. So kénnen sie keine (Null) Frucht bringen.

Im Vers 20 werden Christen beschrieben, die 30-, 60- 100fache Frucht bringen kénnen, weil das Wort
Gottes bei ihnen auf ihre liebende, Gott und den Néchsten im Zentrum-habende, wohlwollende (Agape-)
Herzenshaltung féllt. Lukes 8,15 prézisiert: Das in der guten Erde aber sind die, welche in einem redlichen
und guten Herzen (= Agape-Herzenshaltung) das Wort, nachdem sie es gehért haben, bewahren
(festhalten) und Frucht bringen mit Ausharren. Christen mit dieser Herzenshaltung werden auf guten,
fruchtbaren Boden gesdt. In diesem Zusammenhang steht auch der Bibelvers: ,Wer an mich (Jesus, das
Wort Gottes) glaubt, wie die Schrift gesagt hat, aus seinem Leibe werden Stréme lebendigen Wassers
fliessen. Johannes 7,38

Will ich das?:

Wenn mein Herzensboden im richtigen Zustand ist -und dies ist von meiner Entscheidung abhéngig-,
also wenn meine Herzenshaltung der Agape-Herzenshaltung entspricht, so werde ich ganz sicher Frucht
bringen: Menschen werden durch mich gerettet, geheilt und freigesetzt. Christen werden durch das, was
ich sage und tue im Glauben gestarkt, werden ermutigt und reifen zu Vorbildern heran. Durch mich
werden bei diesen Christen die Frichte des Geistes immer sichtbarer und die Werke des Fleisches
nehmen ab.

Deshalb legt ab alle Unsauberkeit und das Ubermafl der Schlechtigkeit, und nehmt das eingepflanzte
Wort mit Sanftmut auf, das eure Seelen zu erretten vermag! sakebus 1,21

Dieser Agape-Workshop hat zum Ziel, dass ich fir das Reich Gottes viel Frucht bringe.
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Vertiefung D

Gott ist heilig — ich soll auch heilig sein

Gott ist heilig! In seinem Licht ist kein Schatten zu finden und nicht der kleinste Ansatz von Dunkelheit
oder Sunde! Gott ist vollkommen rein! Nichts, das unrein oder sindig ist, darf in seiner Néhe und im
Himmel sein! Stinde und Gott kénnen nie zusammenkommen. Alles was den
Forderungen/Anforderungen Gottes nicht geniigt, darf nicht in seine Nahe, muss sterben.

llustration: In einer Plakatwerbung fur Plastikflaschen-Recycling war Folgendes zu sehen: Hunderte von
leeren Plastik-Flaschen waren in einer schénen Wohnung tberall wie Mall verstreut. Und dann stand da
die Frage: ,Méchten sie so wohnen?

Und ich? Méchte ich so wohnen oder bevorzuge ich eine saubere, ordentliche Wohnung? Ich stelle mir
diese Frage im Gbertragenen Sinn selber: Ist es mir gleichgiltig, wenn mein Herz voller Unrat von
negativen Charakterziigen durchsetzt ist¢ Habe ich nicht mein Bedirfnis, ein reines Herz zu haben, mein
Herz zu reinigen?

Ihr aber seid ein auserwdhltes Geschlecht, ein kénigliches Priestertum, eine heilige Nation, ein Volk zum
Besitztum, damit ihr die Tugenden dessen verkindigt, der euch aus der Finsternis zu seinem wunderbaren
Licht berufen hat... 1 petrus 2,90

Heilig bedeutet wortlich ,abgesondert”. Beim Absondern geschieht eine Trennung. Ich stof3e etwas ab,
ich tue etwas weg.

Mein Herz, meine Herzenshaltung soll heilig sein. Mein Herz soll von allem Negativen und Destruktiven
abgesondert sein ... davon soll nichts mehr in meinem Herzen gefunden werden. Den Vorgang, den
Prozess des Absonderns nennt man ,Heiligung”. Alle Eigenschaften meiner egoistischen und
selbstbezogenen Phileo-Herzenshaltung sollen nicht mehr als Charaktereigenschaften in meinem Herzen
gefunden werden. Gott ruft mir liebevoll zu: Heilige dich, sondere dich von allen negativen Einflissen ab
und jage der Agape-Herzenshaltung nach! 1. korinther 14,1

Gott will, dass sich die selbstlose Agape-Herzenshaltung in mir entwickelt und festigt!:

Zu diesem allen aber zieht die Liebe (Agape-Herzenshaltung) an, die das Band der Vollkommenheit ist!
Kolosser 3,14

Auch dies ist eine unmissversténdliche Aufforderung zur Heiligung/Reinigung meiner Herzenshaltung.
Das heifit, mein Herz, meine Herzenshaltung, aus der mein Denken und Handeln entsteht, soll
frei/abgesondert von selbstzentriertem, egoistischem ,Phileo-Unrat” sein.

Oder anders gesagt: Lasst uns nun die Werke der Finsternis ablegen und die Waffen des Lichts anziehen!
Rémer 13,12

Wichtig zu wissen: Jeder meiner verschiedenen Charakterziige bedarf seines eigenen
Heiligungsprozesses!: Z.B. Lige muss zur Wahrheit hinwachsen, Gier muss zur Enthaltsamkeit und zum
selbstlosen Beschenken hinreifen, Untreue muss sich zur Treue hinentwickeln, usw.

Lasst uns ansténdig wandeln wie am Tag; nicht in Schwelgereien und Trinkgelagen, nicht in Unzucht und
Ausschweifungen, nicht in Streit und Eifersucht; sondern zieht den Herrn Jesus Christus an ... Rémer 13,
12b-14a (oder: ziehe die Agape-Herzenshaltung Jesu an).

In diesen Bibelversen bedeutet ,die Waffen des Lichts anziehen” Jesus Christus anzuziehen, also seine
Gesinnung und Herzenshaltung anzuziehen oder sich diese anzueignen. Das heif}t, die eigennitzige
Phileo-Herzenshaltung durch die wohlwollende, selbstlose Agape-Herzenshaltung ,auszutauschen”.
Schwelgereien, Trinkgelage, Ausschweifungen, Streit, Eifersucht usw. (nach Galater 5, 19-21) sind Auswiichse

der Phileo-Herzenshaltung.
iy
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Vertiefung E

Der ,neue” Missionsbefehl - Exkursion

Sehr viele Menschen, wenn nicht alle, haben ein Liebes-Vakuum. Ich will mich entscheiden, ihnen diese
gotteseigene Liebe zu bringen; ich beschenke sie mit meiner ausgelebten Agape-Herzenshaltung.

Gottes Agape-Herzenshaltung will, dass alle Menschen zur Erkenntnis der Wahrheit kommen und gerettet
werden. Und dazu will er mich als Zeuge gebrauchen. Ich soll Zeugnis geben. Ein Zeuge ist jemand, der
dabei ist oder bei einem Ereignis dabei gewesen war. Nicht jedermann kann Zeuge sein. Bei einem
Verkehrsunfall ist nur derjenige ein Zeuge, der den Unfall gesehen hat, der dabei war. Alle anderen sind
keine Zeugen. Weil ich Erlebnisse mit Gott mache oder gemacht habe, bin ich ein Zeuge, denn ich bin
bei diesen Erlebnissen dabei gewesen und somit kann ich dieses Ereignis jemanden zuverldssig
weitererzdhlen.

So ist der Missionsbefehl im matihaus 28 19-20 zu verstehen, welcher besagt, dass ich ein Zeuge von Gottes
Segnungen, welche aus seiner Herzenshaltung zu mir fliessen, sein soll. Ich soll den Menschen von
meinen Erlebnissen mit Gott erzéhlen.

Zurick zu den Wurzeln: Der Missionsbefehl ist hauptsdchlich ein Jingerschaftsbefehl!

In vielen deutschen Bibelubersetzungen hat sich im 19. Vers des Matthéusevangeliums ein
Ubersetzungsfehler eingeschlichen. Im griechischen Urtext heisst es in Vers 19 ,in den Namen des Vaters
. und nicht auf den Namen des Vaters ... ,Auf” ist nicht richtig Gbersetzt.

Im griechischen Urtext (in der Konkordanten- Wort-fur-Wort-Ubersetzung) steht Folgendes:

Machet zu Lernenden (ich soll Menschen durch mein Vorbild motivieren, dass sie von Jesus lernen wollen) als Gehende (ich gehe)
in die Nationen, als jene Taufende (ich tauche sie ein) in den Namen (= in die Charaktereigenschaften / in die Wesensziige /
in die Agape-Herzenshaltung) des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes, als jene Lehrende (ich lehre
andere) olles, ja so vieles zu then, wie ich es euch als Ziel (das Ziel ist nach dem Héchsten Gebot und dem Gebot der
Nachstenliebe zu leben) gegeben (habe). Matthéus 28, 19-20a  (Dhabar-Ubersetzung)

Die Elberfelder Bibel Gbersetzt folgendermafien: Geht nun hin und macht alle Nationen zu Jingern, und
tauft sie auf (,auf” ist nicht richtig Gbersetzt — ,in” ist richtig) den Namen des Vaters und des Sohnes und
des Heiligen Geistes, und lehrt sie alles zu bewahren, was ich euch geboten habe! matthaus 28, 19-20a

Der Missionsbefehl wird oft folgendermafien verstanden: Hingehen, den Menschen das Evangelium
erzdhlen — dann bekehren sie sich — und dann kommt noch die Wassertaufe. Aber ist der Missionsbefehl
wirklich so gemeint2 Wenn ich den Missionsbefehl im griechischen Urtext (siehe oben) nachlese, erhalte
ich ein anderes Verstandnis. Denn wenn ich die griechischen Zeitformen, wie sie in der Elberfelder-
Ubersetzung entschlisselt sind, beriicksichtige und die entsprechenden Worte einsetze, lautet der
Missionsbefehl folgendermafien:

Geht (einmalige, punktuelle Handlung) nun hin und macht alle Nationen zu Jingern (= zu Lernenden),
und tauft (wértlich: sie taufend = eintauchen/untertauchen/férben - die Zeitform, die hier fir ,taufen”
verwendet wird, beschreibt eine andauernde/lineare oder wiederholte Handlung) sie auf (wértlich = in)
den Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes, und lehrt sie alles zu bewahren
(beherzigen), was ich euch gebofen habe! Gemas Elberfelder Bibel/Elbiwin mit griechischem Sprachschlissel

Dies bedeutet, dass ich (die Menschen) meinen Néchsten zu einem Lernenden machen soll und diesen
immer wieder (= andauernde/lineare oder wiederholte Handlung) in den Namen des Vaters und des Sohnes und
des Heiligen Geistes hineintauchen soll. Dadurch wird ersichtlich, dass die Wassertaufe nicht im
Missionsbefehl enthalten ist, denn wir taufen Christen nur ein Mal und nicht immer wieder. Vielmehr soll
ich meinen Néchsten immer wieder in den Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes
eintauchen. Ich muss wissen, dass Gott sein Wesen durch seine Namen offenbart.
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Die Namen, die Eigenschaften Gottes:
e Goft-Vater: El Shaddai = Gott der Allméchtige / Jawe Zidkenu = Gott meine Gerechtigkeit.
e Jesus: Gottes Sohn / ich bin das Licht der Welt / ich bin der gute Hirte / ich bin der Weg, die
Wahrheit und das Leben usw.
e Der Heilige Geist: Der zur Hilfe gerufene, mein Helfer / der mich in alle Wahrheit fohrt / der
mich erinnert an alles was ich gelernt habe usw.
Von diesen Eigenschaften Gottes soll ich Zeuge sein, denn ich als Zeuge habe schon eine oder mehrere
Eigenschaften Gottes an mir erlebt: Gott hat mich versorgt, Gott hat zu mir geredet, sodass ich seine
Wahrheit erkannt habe. Jesus ist fir mich der Weg, damit ich die Ewigkeit im Himmel verbringen darf
und dies gibt mir Hoffnung und diese Hoffnung tut mir gut. So bin ich ein Zeuge dieser Hoffnung, die mir
Gott in mein Herz gelegt hat. Ich als Zeuge habe etwas gesehen oder etwas erlebt, dass andere aus
meinem aus Blickwinkel nicht gesehen oder erlebt haben. Ich soll als Zeuge meinen Néachsten immer
wieder in diese Eigenschaften Gottes hinein tauchen, indem ich ihn begleite und ihn an meinen
Erfahrungen mit Gott teilnehmen lasse. Z.B. Wenn mein Néchster krank ist und ich um Heilung bete, und
er erfhrt Linderung oder Heilung, so habe ich ihn in den Namen Jawe Ropha (= Gott ist mein Arzt)
hineingetauft / hineingetaucht). So hat er diese Charaktereigenschaft Gottes kennengelernt und an
seinem eigenen Leib erlebt.

Ich habe deinen Namen den Menschen offenbart ... iohannes 17,6. So ist auch der Jungerschaftsbefehl in
Matthaus 28, 19-20a gemeint! So soll ich handeln! Meine Agape-Herzenshaltung macht Gottes Namen, seine
Wesenszige/Charakter den Menschen bekannt.

Jetzt ist es an mir, als Christ meinem Néchsten den Namen des Vaters — seine Wesenseigenschaften - zu
offenbaren! Dies gilt auch fir den Namen des Sohnes und den Namen des Heiligen Geistes.

Dieses Zeugenprinzip wird auch in 1. Johannes 1,1-3 beschrieben: Was von Anfang an war, was wir gehért,
was wir mit unseren Augen gesehen, was wir angeschaut und unsere Hénde betastet haben vom Wort
des Lebens - und das Leben ist geoffenbart worden, und wir haben gesehen und bezeugen und
verkiindigen euch das ewige Leben, das bei dem Vater war und uns geoffenbart worden ist - was wir
gesehen und gehért haben, verkiindigen wir auch euch, damit auch ihr mit uns Gemeinschaft habt; und
zwar ist unsere Gemeinschaft mit dem Vater und mit seinem Sohn Jesus Christus.

Ich bitte Gott, dass er mir hilft, mich an alles zu erinnern und dass ich mich daran freve, was ich mit ihm
erlebt habe, so dass ich sagen kann: ,Denn es ist uns unméglich, von dem was wir gesehen und gehért
haben, nicht zu reden”. Apostelgeschichte 4,20

Ich will hier auf Erden den Vater im Himmel so gut wie méglich reprasentieren; ich will so gut wie
moglich sein Abbild sein, so wie Jesus das Abbild des Vaters war. Dieses ist das Prinzip der
Evangelisation und der Jingerschaft, wie Gott es im Missionsbefehl meint.

Evangelisation: Die wichtigste Sache fir alle Menschen

Dieses Erlebnis hat mich, den Autor, erschittert: Im Fitnessclub ging ich das erste Mal in die Sauna.
Einige Ménner schwitzten schon gemitlich vor sich hin. Ich nahm mir vor, 15 Minuten zu bleiben. Ich
machte es mir bequem und die 90°C waren behaglich. Nach ca. 5 Minuten begann ich zu schwitzen. Ich
dachte, die restlichen 10 Minuten schaffe ich noch locker. Nach 2 weiteren Minuten war es so richtig
heif}. Von jetzt an begann ich jede Minute zu zéhlen und ich hatte das Gefuhl, die Sanduhr rieselte immer
langsamer. Jetzt wurde die Hitze unertréglich, aber ich hatte mir vorgenommen, diese 15 Minuten durch-
zustehen. Die beiden Manner 6ffneten die Tire und verlieflen die Sauna. Endlich! Eine wohlig kiihle Brise
frischer Luft machte sich breit. Aber leider nur fir einige Sekunden. Die Hitze fhlte sich anschliessend
noch heifer an. Ich hoffte, die Sanduhr wiirde zerspringen und ich wére erlést und kénnte diese Gluthitze
verlassen. Noch 2 unertragliche Minuten. Jetzt kam mir der Vergleich mit der Hélle in den Sinn. Wie
wdre es, wenn ich diese Sauna nie mehr verlassen kénnte und diese Sanduhr nie mehr authéren wiirde

zu rieseln. Ich hatte Panikgedanken — nur raus hier!

Bin ich mir bewusst, was Menschen, die Gott und das Erlésungswerk von Jesus durch seinen Tod am
Kreuz nicht kennen und angenommen haben, erwarten wird?! Bin ich bereit, meine Bequemlichkeit und
meine Menschenfurcht abzulegen und den Menschen das ewige Leben durch mich zugénglich zu machen
und ihnen zu erzdhlen, was Jesus fir sie getan hat und was ich mit Gott erlebt habe? 1
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Vertiefung F

Mein Verséhnungsauftrag

... alles aber von Gott, der uns mit sich selbst verséhnt hat durch Christus und uns den Dienst der
Verséhnung gegeben hat, ndmlich dass Gott in Christus war und die Welt mit sich selbst verséhnte, ihnen
ihre Ubertretungen nicht zurechnete und in uns das Wort von der Verséhnung gelegt hat. So sind wir nun
Gesandte an Christi Statt, indem Gott gleichsam durch uns ermahnt; wir bitten fir Christus (ich als
Stellvertreter von Jesus): Lasst euch verséhnen mit Gott! 2. Kerinther 5,18

Mein Verséhnungsaufirag als Bestandteil der Evangelisation

Die Agape-Liebe versdhnt: Gott, der uns mit sich selbst verséhnt hat durch Christus und uns (mir) den
Dienst der Verséhnung gegeben hat ... 2. Korinther 5,18

Ich soll Menschen auf Gott hinweisen und ihnen bezeugen, dass Versshnung méglich ist und ich ihnen
so helfe, dass sich mit Gott verséhnen.
Ich soll aber auch ...

* mich mit meinem Néchsten verséhnen und

» mithelfen, dass Menschen sich untereinander versshnen.

Meine Motivation fir diese 3 Versshnungsauftrdge muss von meiner Agape-Herzenshaltung ausgehen
und auch die Ausfihrung soll in dieser Herzenshaltung geschehen!

Meine Aufgabe: Menschen mit Gott verséhnen

Mein Néchster soll die Wahrheit des Evangeliums erkennen und fir die Verséhnung mit Gott zubereitet
werden, damit er seine Ewigkeit nicht in der Hélle verbringen muss.

Ich winsche mir, dass mein Néchster an seinem Kérper, seiner Seele und an seinem Geist geheilt ist. Ich
baue deshalb eine Bricke zu Gott, damit mein Néchster diesen heilenden Gott kennenlernt.

Durch die Versdhnung mit Gott kann mein Néchster echtes Glick, echte Freunde, echten Frieden und
echte Geborgenheit erleben/erfahren.

Meine Aufgabe: Mich mit meinem Nachsten zu verséhnen

Wenn méglich, soviel an euch ist, lebt mit allen Menschen in Frieden! rsmer 12,18 Wenn es mir aber nicht
moglich ist, weil mein Néchster keinen Frieden will, so soll ich auf ihn zugehen und ihm ein Angebot zur
Verséhnung machen.

Meine Aufgabe: Menschen untereinander verséhnen

Ich als wiedergeborener Christ habe erfahren, was Verséhnung ist, denn ich wurde durch Jesus Christus
mit Gott versdhnt. Darum kann ich meinem Néchsten die Wichtigkeit und der Vorgang von Verséhnung
aufzeigen. Und ich kann ihn auch darin anleiten, sich mit anderen Menschen zu verséhnen.

Ndchstenliebe: Vergebung, Verséhnung - richtig und grindlich

Vergeben ... und Schwamm driber. Oberfléchliche Vergebung wird ausgeldst durch Angst vor
Konfrontation und/oder Angst vor dem Verséhnungsprozess. In der Seelsorge beobachtet man oft, dass
bereits "Vergebenes" nochmals tiefgrindig angegangen werden muss.

Die Schwamm-driber-Strategie birgt die Gefahr, dass Zorn/Groll/Verbitterung (die Reaktionen aufgrund
meiner erlittenen Verletzungen sind), von der Oberfléche meines Bewusstseins langsam aber sicher
immer tiefer in mein Unterbewusstsein sinkt und ich die Verletzung "vergesse".

© Verein Agape-Workshop Seite 104 www.agape-workshop.net



Deshalb rat mir die Bibel in epheser 4,26a: "Die Sonne gehe nicht unter Gber eurem Zorn ...I" Wenn ich Gber
jemanden zornig bin und ich mich mit ihm nicht verséhne, so sinkt meine Verletzung immer tiefer in mein
Herz und wirkt sich negativ auf meine Gedankenwelt und meine Gesundheit aus. Darum soll ich sofort
reagieren, sofort vergeben und mich mit meinem Néchsten grindlich versdhnen. Wenn mein Néchster
aber keine Verséhnung will, so vergebe ich in meinem Herzen und tue ihm weiterhin Gutes und segne

ihn.

Oft versuche ich mein Gewissen zu ,entlasten” und beliige mich dann selber und rede mir ein, dass die
Zeit Wunden heilt. Ein klérender Vergleich: Wenn ich ein Pflaster Gber eine Verletzung/Wunde klebe,
aber diese vorher nicht desinfiziere, so entziindet sich die Wunde nach einer Zeit und beginnt unter dem
Pflaster zu eitern. So ist es auch, wenn jemand gegen mich sindigt und ich dadurch verletzt werde: Wenn
ich meinem Néchsten nicht vergebe, so ,vergifte” ich mich innerlich selbst! Spater wundere ich mich,
dass, wenn ein entsprechender Impuls kommt, die Erinnerung an diese Verletzung und den Schmerz
wieder voll und mit aller Wucht in meinen Gedanken hochkommt und Auswirkungen auf meine
kérperliche und psychische Gesundheit hat.

Was echte Verséhnung beinhaltet, erklart mir Jesus in matthaus 5, 23+24a. Wenn du nun deine Gabe
darbringst zu dem Altar und dich dort erinnerst, dass dein Bruder etwas gegen dich hat, so lass deine
Gabe dort vor dem Altar und geh vorher hin, verséhne dich mit deinem Bruder...

Die Dabhar-Bibelibersetzung des griechischen Urtextes sgat es prézieser:

"... so lass deine Schenkgabe (Opfer) vorne vor dem Altar und gehe vorher weg und sei vorher durch und
durch samt deinem Bruder gedndert".

Dies zeigt deutlich, dass grindliche Verséhnung ein Prozess ist, und dass es den Willen, die Zeit und die
Herzensbereitschaft von beiden braucht, um sich zu verséhnen. Es zeigt auch, dass auch ich - nicht nur
mein Néchster - nach dem Verséhnungsprozess in meinem Herzen verséhnt und veréindert sein soll.
Habe nicht manchmal auch ich diese wichtige Voraussetzung fir Vergebung nicht angewendet und habe
ich dadurch nicht auch schon die Chance nach positiver Veréinderung und somit die Heilung der
Verletzungen und meiner Seele verpasste

Nochmals: ,Sei durch und durch samt deinem Bruder gedndert”! Bei diesem grindlichen Vergebungs-
und Versdhnungsprozess haben beide die Chance aus der Situation zu lernen. Die Phileo-Herzenshaltung
nimmt bei beiden ab und die Agape-Herzenshaltung wird gefestigt.
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Vertiefung G

Mein Auftrag: Ich soll ein Vorbild sein!

Kinder und Jugendliche, aber auch Erwachsene brauchen Vorbilder, denen sie nacheifern kénnen. Denn
sie schauen sich das Verhalten von, in irgendeiner Weise herausragenden, Gleichaltrigen oder
Erwachsenen an und sagen sich: ,Cool, der macht das so und so und ist dabei erfolgreich. Und er ist
dadurch erst noch von Menschen angenommen, angesehen und geliebt ... ich will auch so sein und
solches Ansehen bei den Menschen haben”.

In der heutigen Zeit ist der Mangel an positiven Vorbildern grof3. Dies hat die Unterhaltungsindustrie
auch gemerkt und schliefit nun gewinnbringend diese Licke und produziert mehr oder weniger
zweifelhafte Stars mit noch zweifelhafterem Vorbildcharakter!

Mein Vorleben des Héchsten Gebots und der Nachstenliebe ist ein geniales und effizientes Werkzeug um
andere Menschen positiv zu prdgen und diese zum Nacheifern anzuregen! Vorbilder, mit der Agape-
Herzenshaltung durchdrungene Ménner und Frauen braucht das Land! Menschen brauchen mich als
Vorbild! Das ist echte Jingerschaft!

Jesus ruft mich auf, Licht und Salz fir die Menschen zu sein. Licht zur Orientierung und Wegweisung -
Salz als Desinfektionsmittel fur verletzte Seelen und zum Hemmen von schédlichen Auswirkungen der
Phileo-Gesinnung der Mitmenschen. Wenn meine Agape-Herzenshaltung durch meine entsprechenden
Taten fir andere Menschen sichtbar und erlebbar wird, so bin ich Licht und Salz!

Jesus mein Vorbild: Er lebte das Hochste Gebot und das Gebot der Néchstenliebe vor

Das Ziel der Gedanken Jesu und seiner Taten war immer, das Héchste Gebot und die Néchstenliebe zu
leben und dadurch den Himmlischen Vater zu ehren. Jesus hatte aber auch die Herzenshaltung der
Nachstenliebe, tat aber nur, was der Himmlische Vater ihm zeigte, was er tun soll. So lief3 er sich nicht
ausnitzen und schitzte sich gegen ungerechtfertigte Anspriiche der Menschen. Jesus war dem Wort
Gottes véllig und jederzeit gehorsam. Er tat nichts Eigennitziges und wollte stets das Beste fir seinen
Nachsten.

Jesus diente ohne Erwartung einer Gegenleistung den Menschen und steckte seine Bedirfnisse zuriick. Er
verzichtete auf seine Privilegien und auf seine Macht als Sohn Gottes. Selbst am Kreuz verzichtete er
darauf, eine Legion Engel zur Hilfe zu rufen. Dadurch wurde die Erlésungstat am Kreuz vollumfénglich
gultig! ... auch for mich!

Jesus handelte immer entsprechend seiner vollkommenen Agape-Herzenshaltung: Er war oft innerlich
bewegt, sanftmitig, liebevoll, er begegnete den Menschen stets wohlwollend ... aber er stellte sich auch
konsequent gegen das Bése und die egoistische Phileo-Herzenshaltung der Menschen, was die
selbstgerechten, in ihrer Herzenshaltung verdorbenen Pharisder in Form von scharfen und auch
verletzenden Aussagen zu spiren bekamen.

Jesus war seinem Vater bedingungslos gehorsam:
Wahrlich, wahrlich, ich sage euch: Der Sohn kann nichts von sich selbst tun, aufer was er den Vater tun

sieht; denn was der tut, das tut ebenso auch der Sohn. sohannes 5,19

Jesus erniedrigte sich selbst und wurde gehorsam bis zum Tod, ja, zum Tod am Kreuz.  philipper 2,8
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Meine Frichte des Geistes wirken aus meiner Agape-Herzenshaltung heraus

Hat meine Agape-Herzenshaltung Einfluss auf meine Mitmenschen?

Werden meine Mitmenschen durch meine Agape-Herzenshaltung so veréndert, dass sie durch mein
Vorbild-sein Auswirkungen auf ihre Beziehung zu Gott und ihren Mitmenschen haben? Diese Fragen
stelle ich mir anhand der Galater 5, 22-23-Checkliste:

Liebe: Vercéindert mein Reden/Handeln/mein Vorbild-sein die Herzenshaltung meines Néchsten
gegenUber Goftt und auch gegeniber seinem Nachsten?

Freude: Lésen meine Taten bei Gott und meinem Néchsten oder bei mir selber Freude aus?

Friede: Wird durch mein Handeln/durch mein Vorbild-sein Frieden geschaffen zwischen meinem
Néchsten und Gott, zwischen zwei Menschen?

Langmut/Geduld: Wird mein Néchster durch mein Handeln/durch mein Vorbild-sein geduldiger mit Gott
oder mit seinem Néchsten?

Freundlichkeit: Ist mein Handeln oder Sprechen zu den Menschen freundlicher geworden und 6st es
einen freundlichen Umgang unter anderen Menschen aus?

Giite: Ist mein Handeln oder Sprechen gegeniber meinem Néchsten groBziigiger und wohlwollender
geworden und |6st dies bei meinen Mitmenschen auch Grof3zigigkeit aus?

Treue: Wachst durch mein Handeln oder mein Vorbild-sein die Treue meines Néachsten gegentber Gott
oder gegeniber seinem Nachsten und hélt er seine Vertrage/Abmachungen oder Versprechen besser
ein?

Sanftmut: Entsteht durch mein Handeln oder mein Vorbild-sein bei meinem Néchsten sanftmitiges
Handeln oder nimmt sein aufbrausendes, rechthaberisches Wesen ab?

Enthaltsamkeit: Wéchst durch mein Handeln oder mein Vorbild-sein die Enthaltsamkeit meines Néchsten
gegeniber der Sinde und negativem Verhalten? Verzichtet er auf Rache und ist weniger nachtragend?

Jesus mein Vorbild- ich soll den Geist Christi (seine Gesinnung) in mir haben

Wenn aber jemand Christi Geist nicht hat, der ist nicht sein. rRémer 8,9

Jesus war Mensch wie ich: Es war auch Geist, Seele und Kérper. Er hatte als Mensch einen Geist, wie ich
ihn auch habe. Er hatte einen demitigen und sanftmitigen Geist. Aber damit ist nicht der Heilige Geist
gemeint, sondern der Geist, der ihn zum Menschen machte.

Jesus war aber nicht nur in seinem Herzen/Geist sanftmitig und demitig, er war auch liebevoll, hatte ein
freudiges Wesen, war friedvoll. Kurz gesagt: All dies entspricht den Friichten des Geistes Galater 5,21-22,
welche durch den Heiligen Geist, der von Geburt an in ihm wohnte (er wurde durch den Heiligen Geist
gezeugt Lukas 1,35) angefacht und zur Reife gebracht wurden. Das waren die Charaktereigenschaften
Christi. Auch ich soll diese Herzenshaltung anstreben! Mein Geist, mein dem Geist Christi
entsprechender Geist, dangt mich, den Menschen Gutes zu tun.

Habt diese Gesinnung in euch, die auch in Christus Jesus war, der in Gestalt Gottes (Gesinnung) war und
es nicht fir einen Raub hielt, Gott (in seiner Gesinnung) gleich zu sein. philipper 2, 5-6
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Vertiefung H

Die Agape-Liebe in der Gemeinde - einander ergénzen

Aus ihm wird der ganze Leib zusammengefigt und verbunden durch jedes der Unterstitzung dienende
Gelenk, entsprechend der Wirksamkeit nach dem Maf3 jedes einzelnen Teils; und so wirkt er das
Wachstum des Leibes zu seiner Selbstauferbauung in Liebe. Epheser 4,16

Die Agape-Herzenshaltung ist bestrebt, andere Christen mit meinen Gaben zu ergénzen. Ich will
jemanden ergénzen, aber es fehlt mir ein Talent/eine Gabe, welche mein Néchster braucht. So vermittle
ich ihn an einen Christen, welcher von Gott mit dieser, fir meinen Néachsten hilfreichen Gabe beschenkt
worden istl Darin kann ich meinen Mitchristen ergénzen.

Die Agape-Liebe in der Ehe

. und lasst uns aufeinander achthaben, um uns zur Liebe und zu guten Werken anzureizen ...
Hebréer 10, 24

Die Neue Genferibersetzung Gbersetzt diesen Vers wie folgt: Und weil wir auch fireinander verantwortlich
sind, wollen wir uns gegenseitig dazu anspornen, einander Liebe zu erweisen und Gutes zu tun.

Ich soll meinen Ehepartner, aber auch meinen Mitbruder und meine Mitschwester zur Agape-
Herzenshaltung anspornen, sie motivieren, in dieser Herzenshaltung zu leben!

Hier ein wertvoller Merksatz!: Ich stelle keine Forderungen an dich, aber ich beschenke dich trotzdem!

Wenn beide Ehepartner diesen Merksatz beherzigen und diesen konsequent anwenden, so werden sie
viele Probleme nicht haben, welche die in beiden vorhandene eigennitzige Phileo-Herzenshaltung
garantiert mit sich bringen wird! Selbstloses Beschenken, Gutes tun, fir den Ehepartner Zeit haben; wenn
dies beide tun, werden sie eine friedliche und segensreiche Beziehung leben.

Ihr Ménner liebt eure Frauen! wie auch der Christus die Gemeinde geliebt und sich selbst fir sie
hingegeben hat Epheser 5, 25

Ich soll meine Ehefrau mit der gleichen Agape-Herzenshaltung lieben, wie auch Jesus seine Gemeinde
liebt! Und meine Agape-Herzenshaltung soll mich dazu hinfGhren, dass ich mich hingebe. Hingabe
bedeutet, ich gebe, ohne zu erwarten.

In Johannes 15, 13 steht dies noch kompakter: GréBere Liebe hat niemand als die, dass er sein Leben hingibt
fir seine Freunde. Hier ist nicht nur das freiwillige Sterben fir einen anderen Menschen gemeint.
Vielmehr ist das opfern meiner Zeit, meiner Begabungen, meiner Giter, meines Geldes usw. gemeint.
Bildlich kann das aber auch heifBen, dass ich bereit bin, alles zu unternehmen, damit meine Phileo-
Herzenshaltung abstirbt und so meinem Ehepartner oder meinem Néchsten zugutekommt.

Ein Geheimnis: Der Himmel ist ein Bildnis fir die Ehe und die Gemeinde. Wir sollen die Ehefrauen so
lieben, wie Christus die Gemeinde liebt ... Ich (als Pastor oder auch ich als Gemeindemitglied) soll die

Gemeindeglieder so lieben, wie Christus die Gemeinde liebt. Leitung <—> Basis / Mann <—> Ehefrau.

2y
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Vertiefung |

Ich hinterlasse Segensspuren

Wenn ich einem Menschen begegne, will ich bestrebt sein, diesem wohlwollend zu begegnen, mit dem
Ziel, dass er durch die Begegnung mit mir gesegnet wird. Wahrend der Begegnung richte ich meine
Gedanken, mein Handeln und mein Sprechen auf dieses Ziel aus. Der untenstehende Bibeltext gibt mir
wertvolle Anhaltspunkte, wie ich meinem Néchsten wohlwollend und fruchtbringend begegne. Die
gringedruckten Worte entsprechen den Charakterzigen, welche mein Néchster in meiner Begegnung
mit ihm, an mir sehen und erleben méchte. Es ist aber auch mein Herzensverlangen, dass diese guten
Eigenschaften/Charakterzige im Leben meines Néchsten Fufl fassen und wachsen kénnen. Die
Begegnung meines Nachsten mit mir soll fir sein Leben gewinnbringend sein und positive
Verdnderungen mit sich bringen.

Die bedeutet aber auch, dass ich mich und meine Winsche zurickstelle und ich meine eigennitzige
Phileo-Herzenshaltung nicht zum Zug kommen lasse. Mein Néchster soll merken, dass er von mir
angenommen und ernst genommen ist und ich das Beste fur ihn will. Auch hier gilt: EinGben, Uben,
Uben, bis es mir zum Charakterzug worden ist und Segen von mir ausflieBt, ohne dass ich es bemerke.

Philipper 4, 8-9:

Ubrigens, Geschwister,

alles, was wahr (= wahrhaftig: jemand der Wahrheit sagt und in der Wahrheit lebt, nicht ligen kann,
wahrheitsgetreu ist / Wahrheit = Realitét / Wahrheit sagen = sagen, was ganz der Realitét entspricht)
alles, was ehrbar, (= ehrbar, anstédndig, Achtung verdient, ehrwirdig)

alles, was gerecht, (= was dem Recht entspricht; oder dem Héchsten Gebot und dem Gebot der
Ndchstenliebe entspricht)

alles, was rein, (= keusch, rein, urspr. "geweiht". Dieses Adjektiv wird vorwiegend gebraucht, um die
Freiheit/Abwesenheit von Beschmutzung oder Unreinheit auszudricken)

alles, was liebenswert, (= die Liebe auf sich ziehend)

alles, was wohllautend (= glickverheiflend, wohllautend, l6blich, anziehend, ansprechend)

ist, wenn es irgendeine Tugend (= Wohlverhalten vor Gott)

und wenn es irgendein Lob gibt, das erwdgt! (erwégen = dies beziehe in deine Uberlegungen ein, oder
richtet meine Gedanken und mein Handeln danach aus)

Was ihr auch gelernt und empfangen und gehért und an mir gesehen habt, das tut! Und der Gott des
Friedens wird mit euch sein.

So soll meine Herzenshaltung wéhrend einer Begegnung mit meinem Néchsten sein.

Merksatz: Erfillung des Gesetzes: Liebe zu Gott, zu meinem Ndéchsten, zu mir selber.
Merksatz: Liebe ist, meinem Néchsten, Gott und mir selber nicht zu schaden.

Eine wertvolle Zeit mit meinem Néchsten verbringen

Das Stiftshitteprinzip, wie es im Alten Testament beschrieben wird, kann mir ein wertvoller Hinweis sein,
wie ich Gott und meinem Néachsten begegnen kann:

1. Gott nahen: Vorhof — Heiligtum - Allerheiligstes

2. Dem Nachsten nahen: Vorhof — Heiligtum — Allerheiligstes

Gott im allerheiligsten Raum begegnen: Eine abgesonderte (abgesondert = heilig) Zeit mit Gott
verbringen.

Meinem Néchsten im ,allerheiligsten Raum” begegnen: Allerheiligstes: Eine abgesonderte (abgesondert
= heilig) Zeit mit meinem Ndchsten verbringen (Segen sein, erbauen, Freude bereiten/haben ...)
Einander helfen, an diesem Opfer hat Gott Freude!: Das Wohltun und Mitteilen (= Koinonia =
Gemeinschaft mit jemandem, Anteil an etwas haben...) aber vergesst nicht! Denn an solchen Opfern hat
Gott Wohlgefallen. Hebraer 13,16 @
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Vertiefung J

Mein persoénliches Preisgericht (Vertiefung von Schritt 25)

Ich stelle mir nun mein persénliches Preisgericht vor dem Thron Gottes bildlich vor:

Jesus kommt freudig auf mich zu und schaut mich mit einem liebevollen Blick an und sagt zu mir:
,Komm, geliebtes Kind meines Vaters! Schauen wir einmal zusammen an, was alles in deiner Schatztruhe
ist, welche Schétze du im Verlauf deines Lebens gesammelt hast”. Er legt seinen Arm ganz sanft und
liebevoll um meine Schulter und wir schauen zusammen in meine Schatztruhe: Dann sagt mir Jesus mit
leichtem Stirmrunzeln: “Ich sehe in deiner Schatztruhe viel Holz, Heu und Stroh; dieses Material, diese
Dinge werden verbrennen. Aber dann ruft Jesus freudig: ,Hey, super”! Hier sehe ich auch Gold, Silber
und Edelsteine; dieses wird nicht im Feuer verbrennen und diesen Schatz, also was Gbrig bleibt, kannst
du ewiglich behalten. Denn es sind deine Taten, welche du aus deiner uneigennitzigen, selbstlosen
Agape-Herzenshaltung heraus getan hast! Und wie du in meinem Wort gelesen hast, bleibt die Liebe in
Ewigkeit: Die Liebe vergeht niemals 1. korinther 13,8. Denn weil deine Agape-Liebestaten mit dieser ewigen
Liebe untrennbar verschmolzen sind, so werden diese Taten, welche Du aus deiner Agape-
Herzenshaltung getan hast, auch in Ewigkeit bleiben.

Gut oder Base: Es gibt beim Gericht Gottes eine klare Trennung und keinen Graubereich!
Denn wir missen alle vor dem Richterstuhl Christi offenbar werden, damit jeder empfange, was er durch
den Leib vollbracht, dementsprechend, was er getan hat, es sei Gutes oder Béses. 2. Korinther 5,10

11 Denn einen anderen Grund kann niemand legen aufler dem, der gelegt ist, welcher ist Jesus Christus.
12 Wenn aber jemand auf den Grund Gold, Silber, kostbare Steine, Holz, Heu, Stroh baut,

13 so wird das Werk eines jeden offenbar werden, denn der Tag wird es klarmachen, weil er in Feuer
geoffenbart wird. Und wie das Werk eines jeden beschaffen ist, das wird das Feuer erweisen.

14+ 15 Wenn jemandes Werk bleiben wird, das er darauf gebaut hat, so wird er Lohn empfangen; wenn
jemandes Werk verbrennen wird, so wird er Schaden leiden, er selbst aber wird gerettet werden, doch so
wie durchs Feuer. 1. Korinther 3,11-15

Erklarung:

Vers 11 Denn einen anderen Grund kann niemand legen aufler dem, der gelegt ist, welcher ist Jesus
Christus.

Jesus ist das Wort Gottes ... Jesus ist die ErfGllung des Gesetzes ... Jesus ist die Erfullung des Héchsten
Gebots; Gott/Jesus ist (Agape-) Liebe, weil er die Agape-Herzenshaltung in Vollkommenheit in sich tragt!

Vers 12 Wenn aber jemand auf den Grund Gold, Silber, kostbare Steine, Holz, Heu, Stroh baut ...
Wenn aber jemand auf den Grund = Nur Jesus Christus ist dieser Grund, das Fundament, auf dem ich
meine Werke mit Ewigkeitswert bauen soll. Das heif}t, dass ich meine Werke auf der Grundlage seiner
uneigennitzigen Agape-Herzenshaltung tun soll. Nur Christen kénnen auf diesem Grund bauen, weil sie
Jesus Christus als Erléser angenommen haben. Somit kénnen nur wiedergeborene Christen ewigen
Lohn/Schétze im Himmel sammeln.

Gold, Silber, Edelsteine ... diese 3 feuerresistenten Materialien symbolisieren alle Taten, welche ich aus
der Agape-Herzenshaltung heraus getan habe. Nur diese bleiben!

Holz, Heu, Stroh ... diese 3 brennbaren Materialien symbolisieren alle Taten, welche ich nicht aus der
Agape-Herzenshaltung heraus getan habe, sondern deren Motivation meine eigennitzige Phileo-
Herzenshaltung war.

Vers 13 ... so wird das Werk eines jeden offenbar werden, denn der Tag wird es klarmachen, weil er in
Feuer geoffenbart wird. Und wie das Werk eines jeden beschaffen ist, das wird das Feuer erweisen.
Das Feuer wird zeigen, ob es Taten oder Worte aus meiner Phileo- oder meiner Agape-Herzenshaltung
waren.

Vers 14 ... Wenn jemandes Werk bleiben wird, das er darauf gebaut hat, so wird er Lohn empfangen;
Meine Agape-Herzenshaltungs-Taten entsprechen somit meinem Lohn im Himmel.
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Vers 15: Errettet, aber wie durch das Feuer ... wie schmerzhaft muss es fir mich als wiedergeborener
Christ sein, wenn ich bei diesem Feuergericht erkenne, dass alle meine vermeintlich ,guten Werke”, die
ich aber in der eigennitzigen Phileo-Herzenshaltung getan habe, verbrennen. Ich stelle mir einen
Menschen vor, der vor seinem, wahrend seinem ganzen Leben gepflegten, niedergebrannten Haus steht
und beim Anblick der verkohlten Trimmer bitterlich weint.

Jesus wird der Richter meiner Werke sein

Sein (Jesu) Haupt aber und die Haare waren weif3 wie weile Wolle, wie Schnee, und seine Augen wie
eine Feverflamme und seine Fif3e gleich glénzendem Erz, als glihten sie im Ofen, und seine Stimme wie
das Rauschen vieler Wasser  offenbarung 1,14-15

In der offenbarung 1,14-15 wird Jesus beschrieben, dass er Augen wie Feuerflammen hat. Und so kann ich
mir bildlich vorstellen, dass er meine Werke folgendermaflen prifen wird: Jesus nimmt alle meine Werke
und legt diese in eine Schale und dann ,brennen” seine ,Feuer-Augen” alles weg, was nicht
Ewigkeitswert hat. Meine verschiedenen aus der Agape-Herzenshaltung getétigten Werke, welche mit
Gold/ Silber/Edelsteine symbolisiert werden, verbrennen nicht und diese sind mein Ewigkeitslohn. Alle
anderen Werke, welche ich aus egoistischer, selbstzentrierter Motivation (= alle Phileo-Werke) getan
habe, werden verbrennen wie das Holz/Heu/Stroh. Diese Werke sind somit vergeblich und ohne
Ewigkeitslohn.

Vers 14 Wenn jemandes Werk bleiben wird (Ubrigbleiben, griechisch ,meno” = dasselbe Wort wie in
1.Kor 13,13 = die Liebe bleibt in Ewigkeit), das er darauf (= auf der Agape-Herzenshaltung Jesu) gebaut
hat, so wird er Lohn empfangen.

Nur Werke, die ich aus einer Agape-Herzenshaltung heraus getan habe, bleiben Gbrig und werden auf
meinem himmlischen Lohnkonto gesammelt!

lhr habt nicht mich erwdhlt, sondern ich habe euch erwdhlt und euch dazu bestimmt, dass ihr hingeht und
Frucht bringt und eure Frucht bleibe. johannes 15,16

Die Taten, die durch meine selbstlosen Agape-Taten geschehen sind, diese sind meine bleibenden
Frichte.

Kein Lohn fior meine Phileo-Herzenshaltungs-Taten!

Gott sagt: Mein Ewigkeitslohn fir meine Phileo-Herzenshaltungs-,Liebestat” ist weg: Habt acht auf eure
Gerechtigkeit, dass ihr sie nicht vor den Menschen Gbt, um von ihnen gesehen zu werden! Sonst habt ihr
keinen Lohn bei eurem Vater, der in den Himmeln ist. Wenn du nun Almosen gibst, sollst du nicht vor dir
her posaunen lassen, wie die Heuchler tun in den Synagogen und auf den Gassen, damit sie von den
Menschen geehrt werden. Wabhrlich, ich sage euch, sie haben ihren Lohn dahin. mathaus 6,1-2

In diesem Bibeltext werden eigennitzige und selbstbezogene Taten beschrieben. Sehr gut zu erkennen
sind auch die Eigenschaften der Phileo-Herzenshaltung. Wie ich auch unmissverstandlich feststellen kann,
gibt es fir diese Phileo-Herzenshaltung keinen Ewigkeitslohn.

Belohnung weg: Wenn ich Dank erwarte (= Phileo-Herzenshaltung) habe ich den Dank schon erhalten
...und es wird mir nicht als Schatz im Himmel angerechnet. Und glickselig wirst du sein, weil sie nichts

haben, um dir zu vergelten; denn es wird dir vergolten werden bei der Auferstehung der Gerechten. Lukas
14,14

Belohnung weg: Wenn ich in den Sprachen der Menschen und der Engel rede, (aber ich es nicht in der
Agape-Herzenshaltung tue), so bin ich ein ténendes Erz geworden oder eine schallende Zimbel. Und
wenn ich Weissagung habe und alle Geheimnisse und alle Erkenntnis weif3, und wenn ich allen Glauben
habe, sodass ich Berge versetze, (aber ich es nicht in der Agape-Herzenshaltung tue), so bin ich nichts.
Und wenn ich alle meine Habe zur Speisung der Armen austeile und wenn ich meinen Leib hingebe,

damit ich Ruhm gewinne, (aber ich es nicht in der Agape-Herzenshaltung tue), so nitzt es mir nichts.
GemaB 1. Korintherbrief 13, 1-3 i)
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Vertiefung K

Gott, der beste Investor! Das Prinzip Frucht

Goft will, dass alles, was ich tue, fir das Reich Gottes gewinnbringend ist und Frucht bringt! Gott ist der
beste Investor und erreicht seine Ziele mit all seinen, mit Agape-Liebe durchtrankten Mitteln!

Dieser Maf3stab gilt auch fur mich! Ich soll abwégen, ob meine geplante Tat fir das Reich Gottes mehr
Frucht bringt und mehr Rendite abwirft.

Ich soll mir die Frage stellen: Opfere ich weniger Wichtiges fir Wichtiges, damit es Vielen hilft2 So war es
auch im AT (in steigender Form):

= 1 Tier fir ein Menschen-Paar ... 1. Mose 3,21

= 1 Lamm fir eine Familie/Sippe (Passah in Agypten) ... 2. Mose 12,3-13

= ] Ziegenbock fir 1 Volk (Sindenbock) und ... 3.Mose 16,15+16

* 1 Lamm (Jesus, das ,Lamm Gottes”) fir die ganze Menschheit. Johannes 1,29

Jesus hat mit seinem Opfertod dieses Prinzip auch angewendet: Er hat sich geopfert, damit Viele gerettet
werden! Ein Opfer mit sehr grossen Auswirkungen.

Denn so hat Gott die Welt geliebt, dass er seinen eingeborenen Sohn gab, damit jeder, der an ihn glaubt,
nicht verloren geht, sondern ewiges Leben hat. johannes 3,16

Mein Opfer: Ich opfere wenig (Agape-Liebe leben, Gberwinden), damit viel Frucht entsteht (Menschen
werden errettet oder verandert)! sohannes 15, 8

Dieser Agape-Workshop-Schritt soll mich motivieren, nur noch Taten aus meiner Agape-Herzenshaltung
heraus zu tun. Ich will in der Néchstenliebe handeln und sprechen, sodass Menschen veréndert und
errettet werden. Andererseits soll mit der Zeit mein Ausschauhalten auf meine irdische Belohnung in den
Hintergrund treten und die Taten unbewusst aus meiner Agape-Herzenshaltung heraus geschehen; diese
Herzenshaltung soll fir mich unmerklich aus mir heraus zu den Menschen flieBen. Matihaus 25, 37.40
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Vertiefung L

Wiedergeburt, die Voraussetzung fur die Agape-Herzenshaltung

Geliebte, lasst uns einander lieben! Denn die Liebe (Agape-Herzenshaltung) ist aus Gott; und jeder, der

liebt (=agapao = aus dieser Herzenshaltung heraus handelt), ist aus Gott geboren und erkennt Gott.
1. Johannes 4,7

Manche behaupten: Jeder Mensch kann einen Mitmenschen mit der selbstlosen Agape-Herzenshaltung
lieben. Stimmt das?

Im Rémerbrief ist eine wichtige Bibelstelle, welche dies verneint:

... denn die Liebe Gottes (= die Agape-Herzenshaltung Gottes) ist ausgegossen in unsere Herzen durch
den Heiligen Geist, der uns gegeben worden ist. Rémerbrief 5,5 b

Wie ist es denn méglich dass Menschen, die Jesus nicht kennen, véllig selbstlos andere lieben, selbstlos
anderen helfen oder selbstlos eine Freude bereiten kénnen? Der Punkt ist, sie kénnen selbstlos lieben,
aber die Liebestaten dieser Menschen haben keinen Ewigkeitswert, ihre Taten bewirken fir sie keine
Frucht im Himmel. lhre Liebestaten sind leere ,Agape-Herzenshaltungs-Hilsen”. Ich nenne diese einmal
,Pseudo-Agape-Herzenshaltung”. Diese ist im Blick auf die Ewigkeit und den Platz im Himmel wertlos.
Erst wenn der Name eines Menschen im Buch des Lebens geschrieben steht, erst dann werden ihre Taten,
vorausgesetzt, es sind selbstlose Agape-Herzenshaltungstaten, fir diesen Menschen als seinen
persénlichen Schatz aufbewahrt.

Bildlich gesprochen: Nur bei den Menschen, deren Namen im Buch des Lebens geschrieben sind, steht
neben ihrem Namen eine Himmelskonto-Nummer.

Und wenn jemand nicht geschrieben gefunden wurde in dem Buch des Lebens, so wurde er in den
Feuersee geworfen... Offenbarung 20,15

Bei Menschen, die sich willentlich entschieden haben an das Erlésungswerk von Jesus Christus zu
glauben und dieses fir sich persénlich in Anspruch zu nehmen, nur bei diesen hat sich die AusgieBung
der Agape-Liebe in sie hinein (Rémer 5,5) vollzogen. Und nur fir diese gibt es fir ihre Agape-Werken
einen ewigen Schatz, eine Belohnungl!

Merksatz: Bei denjenigen Menschen, die das Erlésungswerk Jesu nicht angenommen haben, ist die
selbstlose Liebe eine Art ,Pseudo-Agape-Herzenshaltung”, die im Hinblick auf die Ewigkeit wertlos ist.
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Vertiefung M

Sammlung von Sprichwértern

e Liebe zu zeigen, heisst sich zu entscheiden.

e Was du nicht willst, dass man dir tut, das fige keinem andern zu.

e Agape vereint — Phileo entzweit

¢ Die Agape-Herzenshaltung zusammenschweif}t - Phileo alles niederreifit
e Agape-Herzenshaltung top, Phileo-Herzenshaltung flopp

e Agape immer gerne schenkt — Phileo nur berechnend denkt.

e Phileo, Phileo an der Wand, wer ist der Beste im ganzen Land?

e Agape wird nichts Schlechtes tun, Phileo tut es ohne zu ruh’n.

e Agape-Liebe mich belebt — Phileo mir im Wege steht.

e Agape der Begierde wehrt — Phileo hin zur Sinde geht.

e Agape stets der Stinde weicht — Phileo hin zur Stinde schleicht.

e Agape sucht das Reine — Phileo will das Meine.

e Agape will mein Fleisch bekédmpfen — Phileo will die Heiligung démpfen.
e Agape baut Bricken — Phileo will Licken.

e Agape sucht das Deine — Phileo will das Meine.

e Agape-Werke bleiben besteh’n — Phileo-Werke werden vergeh'n.

e Agape ewig wird besteh’n — Phileo sicher wird vergehn.

e Grenzen setzen, um sich zu schitzen = keine Gelegenheit, mich auszunitzen.
e Agape ist der beste Schutz — zerstérerisch ist der Eigennutz.

e Agape das Wohl des Néachsten sucht — Phileo alles fir sich verbucht.

e Agape sich fir andere entscheidet — Phileo das Wohl des Néchsten meidet.

e Agape frei wie ein Vogel fliegt, Phileo zerstért am Boden liegt.
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Aufgabenkarten

Fir jeden Schritt gibt es eine Aufgabe. Ideal pro Schritt ist der Zeitraum von ca. einer Woche.
Ich Ube diese Aufgabe taglich und bei jeder Gelegenheit ein. Ich schneide die Aufgabenkarte

aus und trage diese als Erinnerungshilfe bei mir.
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Herzlichen Dankl!

Wourde dir der Agape-Workshop zum Segen?¢ Machtest du deine Dankbarkeit ausdricken
kénnen? Dies kannst du dies tun, indem du in den Agape-Workshop investierst, ihn unterstitzt.
Damit diese Vision Kreise zieht, brauchen wir deine Unterstitzung. Hilf mit, damit wir gemeinsam
dieses Ziel erreichen kénnen!

Danke, dass du uns mit einer Spende unterstitzen, um

o Bicher und Hefte herzustellen und zu drucken,

e den Support der Teilnehmer zu erméglichen,

e und um Christen in anderen Léndern zu unterstiitzen, die sich kein Arbeitsheft leisten
kdnnen.

Bankverbindung / Konto (bitte den Zahlungszweck mitteilen):
Verein Agape-Workshop
8400 Winterthur — Schweiz

Postcheck-Nr. 90-99200-4

IBAN: CH32 8148 5000 0069 3435 2
SWIFT-BIC: RAIFCH22

BC-Nr.: 81485

Bank des BegUnstigten:
Raiffeisen-Bank
Bahnhofplatz 15
CH-8401 Winterthur

Einzahlungsschein bestellen: info@agape-workshop.net
(Postadresse angeben)

Deine Spende kannst du auch direkt Gber unsere Webseite www.agape-workshop.net
zukommen lassen.

Herzlichen Dank fir deine Investition!
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